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wsprawie  przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030

Na podstawie art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz.U. 2024 . poz. 424 t.,j. ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Rada Miasta przyjmuje Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030, w brzmieniu okre§lonym w zalaczniku
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kostrzyn nad Odra,

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Marek Tatarewicz
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1. WPROWADZENIE

Jednym z nadrzgdnych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest (worzenie
warunkow do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganic
wystgpowania postaw i zachowan aspolecznych zagrazajacych bezpieczenstwu, w tym przemoca
domowa. Kazdy intuicyjnie rozumie, czym jest przemoc w rodzinie. Istnieje ustawowa definicja tego
zjawiska. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej charakteryzuje przedmiot swoich regulacji
i odniesieft. Nowelizacja ustawy antyprzemocowej zmicnia ustawowa terminologi¢. Dotychczasowe
pojecia -,przemoc w rodzinie™ zastgpiono terminem --przemoc domowa”, ,.ofiara” to ..osoba doznajaca
przemocy domowe;j”.

Ustawowej definicji doczekalo sie takze pojecie .-0s0by stosujacej przemoc domowg” wezedniej
nazywang ,.sprawcy”. 7mienil si¢ (rozszerzyl) rowniez krag oséb objetych ochrona, niczaleznie od
wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania. Najwazniejsza zmiana z punktu widzenia
bezpieczenstwa maloletnich to uznanie matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy domowe; jako
--0s0by doznajacej przemocy domowej”. Ponadto nowelizacja zmienia m.in. procedure . Niebieskiej
Karty” i wprowadza programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa, a takze
programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0s6b stosujacych przemoc domowg.

Zgodnie z nowely, definicja przemocy domowej to: "jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna. psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;j”. Nowelizacja wprowadza
do powyzszej definicji nowe elementy: Zzeby dane dzialanie lub zaniechanie byto uznane za przemoc
domowa musi wykorzystywaé przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczng (takze polgczenie
takich przewag) osoby stosujacej przemoc nad osobg doznajaca przemocy domowe;.

W szezegoblInosei, przemocg domowa beda dziatania lub zaniechania:

a) narazajgce te osobg na niebezpieczefistwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesna lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgee lub pozbawiajace te osobg dostepu do érodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;,

¢) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia. w tym podejmowane za pomoca grodkéw komunikacji
elektronicznej.

Nowelizacja Ustawy rozszerza katalog 0so6b doznajacych przemocy domowej, obejmuje on:

e maizonka, takze w przypadku gdy malzefistwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz Jjego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

® rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich malzonkdw,

® 0sobg pozostajgecg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo i ich malzonkéw,

* osobg pozostajacg obeenic lub w przesziosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych. rodzenstwo i ich matzonkow,

e osobg wspolnie zamieszkujacy i gospodarujgea oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
i ich malzonkéw,

® 0s0bg¢ pozostajaca obecnie lub w przesziosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej



niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
maloletniego, wobec ktdrego jest stosowana przemoc domowa lub ktory jest Swiadkiem
przemocy domowej wobec innych osob.

Za specjalistami z Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie wyrdzniamy
nastepujace rodzaje przemocy:
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fizyczna — jej istota jest naruszenie nietykalnosci fizycznej, polegajacej na zachowaniach
intencjonalnych, prowadzacych do uszkodzenia ciata lub niosgcych takie ryzyko. np.:
popychanie, szarpanie. ciagnigcie. szturchanie, klepanie. klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy,
szczypanie, kopanie, bicie rgka, pigscia, uderzenie w twarz - (zw. "policzek", przypalanie
papierosem, duszenie, krepowanie ruchow, itp.;

psychiczna — polega na naruszeniu godnosci osobistej. Osoba stosujaca przemoc psychiczng
wykorzystuje: grozby. ponizanie, obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie. krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianic,
oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencii, ujawnianie tajemnic.
sekretoéw, wy$miewanie, lekcewazenie, itp. Celem nadrzednym tego rodzaju zachowan jest
sprawowanie kontroli nad ofiara;

seksualna — to dziatanie majace na celu naruszenie sfery intymnej drugiego czlowieka. Polega
na zmuszaniu osoby do aktywno$ci seksualnej whrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni Swiadoma, bez pytania jej o zgodg lub gdy na skutek
zaistnialych warunkéw obawia si¢ odmoéwié. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu
sily lub emocjonalnym szantazu. Do najczestszych zachowan przemocowych w tej sferze
naleza: wymuszanie pozycia. obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych. nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera. komentowanie szczegolow
anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.:

ekonomiczna — jej istote stanowi naruszenie wlasnosci drugiej osoby. Wiaze si¢ z celowym
niszezeniem débr materialnych, pozbawianiem Srodkéw lub stwarzaniem warunkow.w
ktérych nie sa zaspokajane niezbgdne dla przezycia potrzeby. Do najbardziej
rozpowszechnionych dziatan w ramach przemocy ckonomicznej nalezg: pozbawianie lub
ograniczanie mozliwosci podejmowania pracy i uzyskania samodzielnosci finansowe],
zabieranie, wydzielanie érodkéw finansowych wypracowywanych przez osoby doznajace
przemocy. niszczenie rzeczy. wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, przegladanie dokumentow. korespondencji, dysponowanie
czyjas whasnodcia. zacigganie pozyczek "na wspolne konto®, sprzedawanie osobistych Iub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dlugow, itp.;

zaniedbanie — polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb emocjonalnych, fizycznych I
materialnych, np. niedawaniu $rodkéw na utrzymanie, pozbawianiu jedzenia, ubrania,
schronienia, braku pomocy w chorobie, nieudzieleniu pomocy, uniemozliwianiu dostgpu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, 16zka, toalety. itp.

Moéwiac o przemocy nalezy pamigtaé, iz jest ona zjawiskiem wystepujacym powszechnie

w naszym spoleczenstwie, jest ona obecna w codziennym zyciu. Zjawisko przemocy dotykajace

spolecznoéé lokalna jest $cisle powigzane z innymi obszarami probleméw spolecznych, dlatego ich
rozwiazywanie powinno byé wspélnym interesem uzupehiajacych sig dzialan specjalistéw, instytucji
i organizacji, m.in. placowek odwiatowych, opiekuiczo -wychowawcezych, stuzby zdrowia. pomocy

spolecznej, instytucji porzadku publicznego, organizacji pozarzadowych. Kazde z nich ma do
czynienia z innym aspektem zjawiska i tylko zintegrowanie wszelkich zasobow jednostek i organizacji



daje szanse stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz zdecydowanego podniesienia skutecznosci
udzielanej pomocy.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2024 poz. 424 tj.) do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego
systemu przeciwdzialania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanic i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony
0s0b doznajacych przemocy domowe;j;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;
W szezegolnosci  poprzez  dzialania edukacyjne sluzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawezych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia:

4) tworzenie zespoldéw interdyscyplinarnych.

Zatem. redakcja niniejszego dokumentu stanowi wypelnienie Jednego ze wskazan ustawy, pozwala
Jednoczesnie na dokonanie szczegélowej analizy problemu oraz prezentuje konkretne metody
przeciwdzialania przemocy wystepujacej w spotecznosci lokalnej, jaka tworza na co dziefi mieszkancy
Miasta Kostrzyn nad Odra.

Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej jest kontynuacjg dzialan podejmowanych w ramach w/w Programu w latach
wezesnigjszych. Istotnym elementem programu jest zatem dalsze wprowadzanie w zycie dziatan,
majacych na celu z jednej strony podnoszenie swiadomosei spolecznej na temat przyczyn 1 skutkow
przemocy domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzywania przemocy, a z drugiej
strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, a takze
upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy, zarowno osobom
doznajacym przemocy, jak i stosujacym przemoc domowa.

Ponizej wymieniono podstawowe akty prawne podejmujace temat przeciwdzialania przemocy
i regulujace postgpowanie réznych podmiotéw w stosunku do 0sob stosujacych przemoc domowg oraz
0s0b doznajacych przemocy domowej. Stanowia one rowniez fundament prawny dla zapisow
Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej.
Sato:

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskicj z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997r., Nr 78,
poz.
483 ze zm.),

o Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. 22024 r. poz. 17, t.j. z pézn. zm.),

 Ustawa z dnia 6 czerwcea 1997 r. Kodeks Postepowania Karnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 37
t.j. z pdzn, zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 424 1j. z pdzn. zm.),

* Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2809
t.j. z pézn. zm.),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 t.j. z pozn.
zm.).

e Ustawa z dnia 9 czerwea 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepezej (Dz. U,
22024 1. poz. 177 tj. z pézn. zm.).



e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151 t;j. z pbzn. zm.),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (1. Dz.U. z 2023r. poz. 1039
t.J. z p6zn.zm.),

o Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z 2023 r. poz. 571 t.j. z pézn.zm.),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 06 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870).

Tres¢ i postanowienia zawarte w Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony
Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej sa spdjne z najwazniejszymi krajowymi i lokalnymi
dokumentami podejmujacymi problem przemocy domowej, tj.:

- Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;
- Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg na lata 2016-
2026 przyjetego uchwalg nr XVII/119/16 z dnia 14 kwietnia 2016

2. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ W MIESCIE KOSTRZYN NAD
ODRA W ODNIESIENIU DO DANYCH OGOLNOPOLSKICH.

Diagnoz¢ problemu sporzadzono na podstawie danych zastanych — wynikéw badan i raportow
dotyczacych problemu przemocy w Polsce, a takze w oparciu o dane statystyczne pozyskane od
wymicnionych ponizej podmiotow:

Zespohu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej w Kostrzynie nad
Odra,

Komisariatu Policji w Kostrzynie nad Odra,

—  Migjskicj Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kostrzynie nad Odra,

Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dzialajacego przy Poradni Leczenia Uzaleznien
“Nowy Dworek™ w Kostrzynie nad Odra.
— Oérodka Pomocy Spolecznej w Kostrzynie nad Odra,

a takze w oparciu o dane zawarte w badaniach zleconych przez Wydziahi Oswiaty, Kultury 1 Opieki
Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra:

—  Diagnoza probleméw spolecznych Miasta Kostrzyn nad Odra, ktora zostala przeprowadzona
wéréd mieszkancow w 2022 r. przez Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracji z siedzibg
w Krakowie na zlecenie Wydzialu Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kosirzyn nad
Odra,

—  Diagnoza problemu przemocy domowej przeprowadzona przez Wydzial O$wiaty, Kultury
i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra we wspolpracy ze szkolami podstawowymi w
2024 r.

2.1. Ludno$¢ miasta na podstawie rejestru mieszkancow i ewidencji ludnosci

Liczebnoéé populacji i natezenie okreslonych procesow demograficznych stanowi glowny
czynnik w planowaniu  szeroko rozumiangj polityki rozwoju. Konieczne jest wigc rozpoznanie
ksztaltujacych sie trendéw w wymiarze czasowym i przestrzennym. jak rowniez analiza prognoz
demograficzuych.



Najwickszg populacje miasta Kostrzyna nad Odrg, w analizowanym okresie ostatnich
dwudziestu lat, odnotowano w roku 2005, wedlug danych z Rejestru Mieszkancow, miasto liczylo
wowczas 17.795 mieszkancow.

Od tego czasu liczba ta systematycznie spada i na koniec 2023 roku osiagnela warto$¢ 16.106
mieszkancow. co daje spadek 0 9.5 % w porownywanym okresie.

Demografia miasta pokazuje, ze weigz ubywa zameldowanych mieszkancow Kostrzyna nad
Qdra.

Liczba zameldowanych na pobyt staly, w poréwnaniu z rokiem ubiegtym 2023 zmniejszyla si¢ o 145

osoby, natomiast wzrosla liczba mieszkancéw z pobytem Czasowym na lerenie miasta o 35 os6b.

labela nr 1. Wybrane dane statystyezne.

_-liok 2021

Rok 2023

Lp. Wybrane dane Rok 2022
statystyczne
1. | Powierzchnia w km? 46 46 46
2. |llos¢ mieszkancow 16467 16251 16106
zarejestrowanych na pobyt
staly
3 |llo$¢ mieszkancow
zarejestrowanych na pobyt 537 441 476
CZAsOWY
4 |1los¢ wyborcow 13124 13010 12963
2. |Ludnos$é na 1 km2 357 353 350
3. |Kobiety na 100 mgzczyzn 106 106 106
4. |Ludnos¢ w wieku
nieprodukcyjnym na 100 65,60 70,70 71,03
0s6b w wieku
produkcyjnym

Zrédlo: Rejestr MieszkaricowMiasta Kostrzyn nad Odrg; Rejestry Urzedu Stanu Cywilnego.

Tabela nr 2. Wybrane dane demograficzne.

Lp Wybrane dane 2021 2022 2023
demograficzne.

l. | Ludnosé, w tym 16467 16251 16106
-kobict 8469 8370 8336
-INQZCZyzn 7998 7881 7770

2. |Urodzenia zywe, w tym: 155 104 112
-chlopcey 90 57 58
~dziewczynki 65 47 54 B




ujemny na poziomie (minus) - 82 osoby.

Niski wskaznik przyrostu naturalnego, to jeden z wielu wspdlezesnych probleméw w sali
globalnej. Tak niskie wskazniki dzietnosci, generuja zjawisko depresji urodzeniowej. co oznacza, ze

w przyszlosci pojawi si¢ problem zastgpowalnosci pokolen.

3. |Zgony, w tym: 213 213 194
-mezezyZni 122 112 104
-kobicty 9] 101 90
-dzieci : 0 0 0

4. f‘rzyrost naturalny .58 -109 82
mieszkancow

| Kostrzyn nad Odrg

Zrodio: Rejestr MieszkaricowMiasia Kostrzyn nad Odrq; Rejesiry Urzedu Stanu (;nﬁwg(;
W analizie przyrostu naturalnego, nasze miasto pozostaje od pieciu lat  we wskazniku
ujemnym. W 2023 roku zmarly 194 osoby, natomiast urodzito si¢ 112 dzieci, co daje wskaznik

Tubela nr 3. Dane demograficzne = podzialem na ple¢ i udzialem w kategoriach wickowych.

?. Lp. |Dane demograficzne Rok 2021 Rok 2022
Ple¢ Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
L/% ilo$¢ | udzial | ilosé¢ | udzial | ilos¢ |udziat| ilo§¢ |udzial
% % % %
Ludnos¢ w wieku 1599 462 | 1862 | 53.8 | 1518 | 46,1 1777 | 53.9
przedprodukeyjnym |
Ludno$¢ w wieku 4505 473 | 5027 | 52.7 | 4479 | 474 | 5009 | 52,6
produkeyjnym
Ludnos¢ w wieku 2365 | 68.1 | 1109 | 31.9 | 2341 | 68,1 1095 31—9
poprodukcyjnym
Ogolem ' 8469 | 514 | 7998 | 48.6 | 8370 | 51,5 | 7881 | 485
Rok 2023
Mezczyzni Kobiety
flos¢ | udzial%s | ilos6 | udzial%
1660 523 1497 | 47,7
4924 523 | 4493 47.7
1150 32.6 2382 67.4
7734 480 | 8372 52.0

Zrodio: Re\'j'e.s!r_ MieszkaticowMiasta Kostrzyn nad Odrg: Rejestry Urzedu Stanu Cywilnego.

W ogblnej strukturze naszej spolecznosci lokalnej, w zréznicowaniu na ple¢. wigkszg liczbe

stanowia kobiety. ktdryeh jest o 4 % wiecej niz mezezyzn.




ksztaltuje si¢ odpowiednio na poziomie 4.6 %.

Sytuacja ulega zmianie w przedziale poprodukeyjnym., gdzie nastgpuje znaczny wzrost liczby

kobiet, az o 34.8 %,

tabela nr 4. Najliczniej zamieszkale ulice.

Mezezyzn jest wigcej w dwdch przedzialach przedprodukeyjnym i produkeyjnym. wzrost ten

Lp.| Wpybrane dane statystyczne Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
1. |Liczba ulic ogétem 185 189 191
2. | Liczba ulic zamieszkatych 139 141 144
3 |Najliczniej zamieszkate rejony |
miasta:
- Osiedle Mieszka | 1209 1170 1117
- ulica Gorzowska 999 972 948
- ulica Jana Pawtfa II 780 743 762
|

Tabele nr 5. Zestawienie gospodarstw

1 E =
Zrodlo: Rejestr MieszkaricowMiasta Kostrzyn nad Odrg; Rejestry Urzedu Stanu Cywilnego.

Lp. Liczba mieszkaneow Liczba Liczba Liczba :
w gospodarstwie gospodarstw gospodarstw gospodarstw I
2021 2022 2023
il 1 1425 1435 1516
B ¥ 2 1427 1429 1451
3 3 1275 1257 1221
g e 4 1065 1062 1026
°F, S g 385 383 3780 4|
6. P 175 167 161
iz T T T 68 |
8. 8 33 5 b e
9, 5 19 17 16
10. 10 28 ey 7
1. S 4 6 7
| 12. i > R I
13 13 2 1 iy
14, 14 0 | 1 i

Zrodio: Rqﬁ,’sir Mieszkancow Miasta ;’;’-()Sﬁ'.;_i?r}_nud Odrg: Rejestry Urz¢du Stanu Cywilnego.

labele nr 6. Zestawienie gospodarstw = dzieémi do la 17




! Lp. Liczba dzieciw | Liczba gospodarstw 2022 Liczba gospodarstw 2023
rodzinie
i 1 975 944
e BRI 822 754
W 3 129 122
B 4 33 26 2
S 5 6 7
| 6. 6 5 4
7 7 1 -

Zrodio: Rejesﬁ; Mies=kanicowMiasta Kostr=yn nad Odrg; Rejestry Urz¢du Stanu Cywilnego.

Tubele nr 7. Zestawienie gospodarstw = dzie¢mi w przedzialach wiekowych

|
Lp.| Liczba Liczba gospodarstw Liczba gospodarstw Liczba gospodarstw
dzieci z dzie¢mi w wieku z dzieé¢mi w wieku z dzieémi w wieku
w od 0 do 17 lat od 0 do 17 lat od 0 do 17 lat
rudzinie w roku 2021 w roku 2022 w roku 2073
i | 970 970 044
2 2 Nl 806 754
B R 12504 115 122
4 4 33 30 26
| s. 5 6 8 7
& B 5 3 4
T 7 _ 1 i 0 = |
Zrodlo: Rejestr Mieszkaticow Miasta Kostrzyn nad Odrq; Rejestry Urzedu Sianu Cywilnego.
Tubela nr 8. Struktura liczby mieszkaiicow wg wicku na dzien 31.12.2023r.
Mezczyzni Kobiety Wszyscy
Lp. | Wiek/Rocznik | Stali Czasowi | Razem | Stali | Czasowi | Razem Stali | Czasowi | Razem
1| Ogotem | 7772 | 234 | 8006 | 8332 | 242 | 8574 | 16106 | 476 16582 |
2, 1-2 g | S0 e e e i72 | 277 T 295
K 61 5 a6 | o 5 61 77 =i
4. 45 B RN R i3, |Eser | 16 [BGia
5. 6 86 2 88 | 84 4 88 90 | 8 176 |
= gt o 5 99 | 69 7 6 | 163 | 12 175
| 7, 8-12 520 | 15 | 535 | 407 A o R T
3. 13-15 337 | 13 | 350 | 295 10 0305 B2 | 223 w655
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9. 16-17 6 | 186 | 165 6 1711 spasel] adipis a5y
| 10. 18 S T i 2 96 | 202 4 206
M:19-65 | 4910 | 2149 | 5059 | 4479 | 166 | 4645 | 9389 | 315 | 9704
.| K:19-60
M:20-65 | 4821 | 146 | 4967 | 4389 | 166 | 4555 | 9210 | 312 | 9522
12.|  K:20-60
13.| M:651001 | 1137 | 10 | 1147 | 2369 | 9 | 2378 | 3506 | 19 | 3525
L ‘ K: 60-101

Zrédio: Rejestr Mieszkaricow Miasta Kostrzyn nad Odrq: Rejestry Ur=edu Stanu € Wwilnego.

Tabela nr 9. Dane statvstyczne Urzedu Stanu Cywilnego Kostrzyn nad Odrg.

Lp.| Zdarzenia

2021

2022

2023

1 |Tlos¢ urodzen

90

95

130

2 _I_l;)éé zawartych
| matzenstw
w tym:

101

111

127

Sluby cywilne

82

83

Sluby
konkordatowe

11

14

Akty
transkrybowane
(zdarzenia mialy
miejsce poza
granicami kraju i
zostaty wpisane do
polskich ksigg
Urzedu Stanu
Cywilnego)

29

3 |llos¢ zgondw

248

238

30

240

4. [Tlos¢ par
obchodzacych
Jubileusz 50-lecia
Pozycia
Malzeniskiego

13(2020)
6(2021)

21

17

Zrédlo: R(f;'mi'n' Mieszkaricow Miasta 1&)3‘”‘:_1‘” nad Odrq; Rejestry Urzedu Stanu Cywilnego.

Zmniejszajgca sie liczba ludnosci w Kostrzynie nad Odra jest czescig szerszego zjawiska
demograficznego obserwowanego w calej Polsce. Spadek liczby mieszkancow wynika z wielu
ztozonych czynnikéw, ktére mozna podzieli¢ na migracje zewnetrzna, migracj¢ wewnetrzng, niska
dzietnos¢ oraz starzenie si¢ spoleczenstwa. Wszystkie te elementy maja swoje specyficzne przyczyny
i skutki, zaréwno dla Kostrzyna nad Odra. jak i dla calego kraju.
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2.2. Analiza danych statystycznych dotyczacych problemu przemocy w Miescie Kostrzyn nad
QOdra w odniesieniu do danych ogolnopolskich w latach 2021-2023.

Organy administracji rzadowej i samorzadowej wspoldzialaja z organizacjami pozarzadowymi
oraz koéciolami i zwiazkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej, oddzialywania na osoby stosujace przemoc domowa oraz podnoszenia
éwiadomoscei spolecznej na temat zjawiska przemocy domowej, w szczegolnosei przyczyn i skutkow
przemocy domowej oraz metod i form pracy w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej.
Ustawa naklada takze na gminy obowigzek tworzenia zespoléw interdyscyplinarnych do spraw
przeciwdzialania przemocy domowej, ktére realizujg dzialania w oparciu o procedur¢ ,.Nicbicskie
Karty”, majaca na celu udzielenie pomocy i wsparcia rodzinom uwiklanym w problem przemocy
domowcj.

Podstawowym zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest realizacja dzialan okreslonych
w Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajgeych Przemocy
Domowej, a takze integrowanie i koordynowanie dzialan podmiotow dzialajacych na rzecz ochrony
oséb doznajacych przemocy domowej oraz specjalistow i podmiotéw w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej.

Zadania te sa wykonywane w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym:

2) inicjowanie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdzialanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wiasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dzialan w stosunku do osob doznajacych przemocy domowej oraz o0s6b
stosujacych przemoc domowa;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony
osdb doznajacych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwodciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym;

6) powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych przez
nie zadan,

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

8) przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9¢ ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9¢ ust. 5a w/w ustawy;

9) kierowanic osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc domowg lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla 0s6b stosujacych przemoc domowa:

10) skladanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez
osobe stosujacg przemoc domowa wykroczenia, o ktorym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20
maja 1971 r. Kodeks wykroczen.

Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe, ktérych celem i zadaniem
jest rozwigzywanie probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy domowej w indywidualnych
przypadkach. W skiad grupy diagnostyczno-pomocowej obligatoryjnie wechodza:

1) pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej;
2) funkcjonariusz Policji.

moga takze wchodzié:
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4)

5)

pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla os6b doznajacych przemocy
domowe;j;

asystent rodziny;

nauczyciel wychowawca bedacy wychowawea klasy lub nauczyciel znajaey sytuacje domowa
maloletniego;

osoby wykonujace zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, polozna lub ratownik
medyczny;

przedstawiciel Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

W sprawach zolnierzy pelnigcych czynna stuzbe wojskows stosujgcych przemoc domowa w
sklad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi takze zolierz Zandarmerii Wojskowe;j.

Czlonkowie Zespohu Interdyseyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych wykonuja
zadania w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych.

Zadania grup diagnostyczno-pomocowych to w szezegdInosci:

3]

3)

4)

3)

6)

7)

8)
2)

dokonanie, na podstawie procedury "Niebieskie Karty", oceny sytuacji domowej 0sob
doznajacych przemocy domowej oraz osob stosujacych przemoc domows;
realizacja procedury "Niebieskie Karty" w przypadku potwierdzenia podejrzenia wystapienia
przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystgpienia ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia;
zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszezeciu procedury
"Niebieskie Karty" pod jej nieobecnosé:
realizacja dzialan w stosunku do 0séb doznajacych przemocy domowej oraz 0s6b stosujacych
przemoc domowg:
wystepowanie do zespolu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujace]
przemoc domowa do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowg albo w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb
stosujgeych przemoc domowa;
wystgpowanie do zespolu interdyscyplinarnego z wnioskiem o zlozenie zawiadomienia o
popetnieniu przez osobg stosujgcg przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢
ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen;
monitorowanie sytuacji oséb doznajacych przemocy domowej. a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej. w tym rowniez po zakoficzeniu procedury "Niebieskiej
Karty":
zakonczenie procedury "Niebieskiej Karty":
dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowiacych podstawe:

a. uznania braku zasadnosci wszczgcia procedury "Niebieskiej Karty",

b. wszczecia procedury "Niebieskiej Karty":

10) informowanie przewodniczacego zespolu interdyscyplinarnego o efektach podjetych dzialan

w ramach procedury "Niebieskiej Karty".

Analiza problemu przemocy domowej na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra zostala oparta
0 sprawozdanie z realizacji Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na rok 2023, sprawozdawezoéé Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Osrodka Pomocy Spolecznej oraz dane pozyskane z Policji
i Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dziatajgcego przy Poradni Leczenia Uzaleznien “Nowy
Dworek™ w Kostrzynie nad Odra.
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Analizujac dane zawarte w sprawozdaniu z Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie za rok 2022 wynika, ze Program ukierunkowany byl przede wszystkim na zadania majace
na celu zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez rozwoj dzialan profilaktycznych,
udzielanie profesjonalngj pomocy osobom doznajgcym przemocy oraz zintensyfikowanie dzialan
ukierunkowanych na osoby stosujgce przemoc.

Badanie zrealizowane w 2019 r. na zlecenic Ministerstwa Rodziny. Pracy i Polityki Spolecznej
pokazalo, ze zwigksza si¢ Swiadomos¢ Polakéw na temat zjawiska przemocy w rodzinie. jak
i mechanizméw doznawania przemocy. Na poziomie deklaratywnym zdecydowana wiekszos¢
Polakéw nie my$li o przemocy w rodzinie w sposob stercotypowy i potrafi zidentyfikowac
zachowania. kiore $wiadeza o wystepowaniu przemocy. Badanie pokazato, ze ok. 85% - 90% Polakéw
identyfikuje rézne sytuacje, ktore swiadezg o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne. co
moze $wiadczyé o coraz wigkszej Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
Nadal jednak ok. 10% dorostych os6b uznaje réznego rodzaju przemocowe zachowania za normalne.

Kobiety i mezczyzni nieco roznia sie w tym, jak postrzegaja przemoc. W najwickszym stopniu

roznice dotycza stwierdzenia "Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci". z ktorym zgadza si¢ 13%
mezczyzn i 5% kobiet. Ogolng regula jest to. ze mezczyzni w wiekszym zakresie akceptuja
dopuszezalnoéé analizowanych w badaniu przejawow przemocy.
Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy w rodzinie to stwierdzenie "Ofiary przemocy
w rodzinie akceptuja swoja sytuacje”. W tym przypadku Polacy sa podzieleni niemal po réwno - ok.
40% zgadza si¢ z tym pogladem i tyle samo oséb si¢ nie zgadza. pozostale osoby nie maja
wyrobionego zdania.

Osoby, ktére uwazaja, ze z réznych powodow lepiej nie wiracac sie¢ w zycie rodzin dotknigtych
przemoca, stanowig okoto kilkunastu procent ogoltu spoleczefstwa. Zdaniem ekspertéw w praktyce
waga tego problemu jest wigksza, bo ludzie. ktorzy realnie obserwuja przemoc w swoim otoczeniu,
rzeczywiscie boja sie reagowaé lub tez nie wiedzg. co powinni zrobié.'

Badanie realizowane na zlecenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej w 2021 r. pn.
"Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci" pokazalo, ze przemoc wobec
dzieci jest bardzo wainym zagadnieniem zaréwno dla spoteczenstwa polskiego. jak i pracownikow
oéwiaty, ktorzy rowniez uczestniczyli w badaniu.

Wedhug respondentéw najbardziej rozpowszechniong formg przemocy w rodzinie wobec dzieci
jest przemoc psychiczna. W drugicj kolejnosci dzieci doznaja zaniedbania oraz przemocy fizycznej.
Na przestrzeni lat zmniejszyl sie procent dzieci do 18. roku zycia, wobec ktorych rodzice/opiekunowie
stosuja klapsy jako metodg wychowaweza, 1 zgodnie z wynikami badain wynosi on obecnie 38%.
Zebrane dane na temat przemocy wobec dzieci wskazuja, ze Polacy wysoko oceniajg swoja wiedze na
temat przemocy w rodzinie, a wigkszos¢ osob (61%). ktore zaobserwowaly przemoc w swoim
otoczeniu, podjgla w zwigzku z tym réznego rodzaju dzialania. Byla to przede wszystkim rozmowa,
ugwiadomienie problemu (26%) oraz zgloszenie na Policj¢ (20%) czy do pomocy spotecznej (18%).
Doéwiadezenia przemocy w dziecifistwie w bardzo duzym stopniu rzutuja na dorosle zycie. Wyniki
badania pokazuja. ze prawie co ftrzeci Polak (32%) przyznaje. ze w dziecinstwie do$wiadczal
przemocy fizycznej, a 28% badanych przyznalo, ze doznawalo przemocy psychicznej. Zdecydowana
wickszosé Polakéw (81%) jest rowniez $wiadoma, ze dziecko doznaje przemocy réwniez wtedy. gdy
widzi przemoc miedzy swoimi rodzicami.

Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie. Raport Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny. Pracy i Polityki Spoleczne),
pazdziernik 2019 roku.
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Z tego wzgledu dzialania edukacyjne i kampanie spoleczne powinny koncentrowad sie rdwniez na

Swiadkach przemocy i na tym, jak nalezy reagowaé w sytuacii bycia $wiadkiem przemocy.”

Przemoc moze pojawi¢ si¢ w kazdym domu, nie ma ona zwiazku ani ze statusem spolecznym
rodziny, ani miejscem zamieszkania, a ofiarami przemocy w rodzinie bywajg zaréwno mieszkancy
w duzych miastach, jak i mniejszych miejscowosciach czy wsiach. Zdarzenia. w ktérych dochodzi do
przemocy dotyczg zaréwno malzefistw, jak i zwigzkow partnerskich, s3 takze sytuacje, w ktorych
zngcano si¢ nad dzie¢mi, czy mieszkajacymi we wspélnym domu seniorami.

Z analizy ilosci prowadzonych spraw przez Zespél Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy domowej w ramach procedury ,.Niebieskiej Karty™” zaobserwowaé mozna., iz na przestrzeni
lat 2021 - 2023 na terenie Miasta Kostrzyn nad Odrg problem zdiagnozowanej przemocy domowej
wystepuje. Skala problemu jednak nie przybiera duzych rozmiarow.

Tabela 10. Interwencje kryzysowe — procedura ,, Niebieskiej Karty” -

Lp. Temat

1. Procedury .Niebeskiej Karty™ zalozone - ogdlem

|- przez Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra

- przez placowki oswiatowe

- przez placéwki shuzby zdrowia

- przez Osrodek Pomocy Spolecznej

2. |Zakonczenie procedury . Niebieskiej Karty”

na dzien 31 grudnia danego roku

4 Liczba prowadzonych procedur ..Niebieskiej
" |Karty™ na dziefi 31 grudnia danego roku

Zrodlo: Zespol Interdvseyplinarny ds. przechwd=ziatania preemi

Tabela 11. Osoby w procedurze ,, Niebieskiej Karty”.

Lp. Temat

Liczba otwartych procedur , Niebieskiej Karty™

L. Osoby doznajgce przemocy domowej - ogdlem,

w tym:

_kc;iety a

mezczyzni

dzieci

2. Osoby stosujace przemoc domowg — og6lem,
w tym:

' kobiety

\mezezyzni

2021

Zradlo: Zespdl Interdyscyplinarny ds. preeciwdzialania przemocy domowej.

Tabela 12. Spotkania grup diagnostyczno — pomocowych.

! Lp. Temat

2022
22 15
19 1
0 | 0
0 ' 0
3 4
17 3
15 12
\ 15 12
ey domowey.
2021 2022 |
30 | 15
[ 25 8
2 2
3 5 |
22 15 '
1 )
21 ; 14
2021 2022 i

2023

[y fa— | MIN
=N =N ““"O'\’ou

2023 |
23

| b P

LS ]

[ o)

2]

2023

Uchwala nr 205 Rady Ministrow # dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej na lata 2024-2030.
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‘ 1 |Liczba spotkan grup diagnostyczno - 134 85 80
' pomocowych | l -

Zrodio: Zespol Interdysevplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domove;.

Tabela 13. Dzialania podejmowane preez grupy diagnostyczno — pomocowe.

Lp. Temat 2021 ; 2022 2023
1. w stosunku do osoby domajace przemocy domowej:
Systematyczne wmyty dz1eln|c0wea.0 W rodzmle l 160 i 130 | 156
Systematyczne wizyty pracowmka soqalnego w 168 145 170
rodzinie
Skierowanie do Punktu Informacyjno- % 5 5
Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie ‘ =
Odebranie dziecka zagrozonego 4 0 . 0
i umieszezenie w innej rodzinie _
' Wsparcie terapeutyczne 15 0 ' 5
Opinie z placowek o$wiaty 20 I 5 4
2. W stosunku osohy stosujqce przemoc demowq do
Wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia
przez osobe stosujgey przemoc domowsg 0 0 4
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
|otoczenia
Sklerowame do MKRPA _ 5 3 2
’Sklerowanle do specjalisty | 2 . 0 1

Zr (?a'fn Zespdl Inter dvscyplinarny ds. preeciv deiatania przemocy domovee.

Tubela 14. Posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdsialania przemocy domowej.
Lp. Temat 2021 2022 2023
1 Liczba posiedzen Zespolu ]ntcrdyscvp]marnego |
ds. przeciwdzialania przemocy domowej 2 | 1

Zrédio: Zespdl Interdvscvplinaray ds. przeciwd-ialania preemocy domaowey.

Kluczowa role w dziataniach podejmowanych w ramach Programu odgrywa Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Gléwnym celem Miejskicj Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych jest prowadzenie dzialan dotyczacych zapobiegania naduzywaniu alkoholu
oraz $rodkow psychoaktywnych, promowanie zdrowego trybu zycia, zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej osobom uzaleznionym. integrowania spoleczenstwa lokalnego, podejmowanie dzialaf
w zakresie poradnictwa, interwencji wobec 0sob naduzywajacych alkoholu i narkotykéw, dzialania
zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy domowej, prowadzenie rozmow motywacyjnych oraz
zwiekszanie zdolnosci oséb do radzenia sobie z zaistniatymi problemami alkoholowymi. Komisja
uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajacych do sgdowego orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania poddania sig leczeniu odwykowemu.
Do kompetencji Komisji naleza rowniez zadania wynikajaee z:

1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 t;.).
2. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. 7 2024 r. poz.
424 13.),
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3. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 . poz. 1939 t.j.),
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1608 t.j.),

5. rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ..Niebieskiej
Karty” oraz wzoréw formularzy . Niebieska Karta™ (Dz.U. z 2023 poz. 1870).

6. corocznic przyjmowanych przez Rade Miasta Kostrzyn nad Odra uchwal w sprawie Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Programu Przeciwdzialania
Narkomanii, Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej. Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

Przemoc nie musi byé zwigzana z uzaleznieniem, ale bardzo czesto z niego wynika. Az 60
proc. sprawcow przemocy domowej jest w czasie interwencji policji w stanie nietrzezwosci. To
zjawisko wystepuje zaréwno w rodzinach biednych, jak i bogatych, w §rodowisku robotniczym oraz
inteligenckim.

=

Ofiarami przemocy pijanego rodzica czgsciej sa partnerzy, niz dzieci, te sg zdecydowanie czeéciej
zaniedbywane.

Ewa Wach, kierowniczka Zakladu Psychologii Sadowej Instytutu Ekspertyz Sadowych im.
J. Sehna w Krakowie, jako pracownik przygotowujacy opinie dla potrzeb wymiaru sprawiedliwosci,
miafa wielokrotnie do czynienia z sytuacjami, gdy doszlo juz do powazne] tragedii: cigzkiego pobicia
¢zy nawet Smierci. Iwona Matysiak z dzialu Programow Lokalnych i Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w Krajowym Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom przywolala statystyki z 2019 r., z
ktorych wynika, ze w 12 proc.rodzin z powodu alkcholu doszlo do konfliktu, a w 8 proc. problem
alkoholu wskazano jako gléwng przyczyne konfliktéw i przemocy. Z kolei 4 proc. dorostych Polakow
przyznalo si¢ do krzywdzenia dzieci pod wpltywem alkoholu.

W 2021 r. ponad 169 tys. osob doznalo w Polsce przemocy w rodzinie. W statystykach
policyjnych wskazano, ze okolo 60 proc. osob, ktére stosuja przemoe domowa, bylo w czasie
interwencji policji w stanie nietrzezwosci. Te statystyki pozwalaja postawi¢ diagnoze, ze
zjawisko uzaleznienia laczy si¢ ze zjawiskiem przemocy domowej. Powszechnie wiadomo, ze po
wypiciu alkoholu ludziom ,puszczaja hamulee™, ludzie przestaja si¢ kontrolowaé, bywa, ze staja si¢
agresywni.

Dawid Sztajner, prezes Czgstochowskiego Stowarzyszenia ETOH, obserwacja konkretnych
przypadkow prowadzi do wniosku, ze osoba uzalezniona niemal stale stosuje jaka$ forme przemocy
wobec najblizszych: fizyczng, psychiczng, emocjonalng badz finansowa. Jesli przeznacza czese
nieduzego budzetu rodzinnego na alkohol, to odbicra rodzinie mozliwoéé zaspokajania innych potrzeb.
Samo to, Ze osoba uzalezniona nie stanowi wsparcia, lecz obciazenie dla najblizszych, jest powaznym
problemem. Jest nicobecna w Zyciu dzieci, przekazuje im nieprawidlowy wzorzec funkcjonowania.
Postawy agresywne maja silny zwigzek z osobowoscia. Do tego dochodza kwestie srodowiskowe.
Czes¢ ludzi weigz wyznaje poglad. ze mezezyzna ma prawo sie napié, a zarazem — ze jest glowg
rodziny, ze wie najlepiej, co jest dla niej dobre. Pokutuje tez bledne postrzeganie roli ojca. To w
pewnym sensie wspiera tego typu postawy.

Uzalcznienia maja wiele przyczyn. Nie da si¢ wskazaé jednego zrodla — takie podejscie jest z
gory skazane na niepowodzenie. Istotne sg tu zaréwno kwestie kulturowe, osobowosciowe. jak i te
zwigzane z otoczeniem, w jakim wyrasta dana osoba, z wychowaniem, radzeniem sobie z emocjami
czy zwyklg biologig. Utarlo si¢, ze alkohol utozsamiamy z kazdg forma emocji. Pijemy. gdy sig
cieszymy. gdy Swigtujemy, gdy sie smucimy, gdy jestesmy nieszeze$liwi. Tymczasem linia migedzy
piciem kontrolowanym a uzaleznieniem jest bardzo cienka. U Jjednej osoby znajdzie si¢ w zupelnie
innym miejscu niz u drugiej. Jedni uzalezniaja sie szybko, inni duzo wolniej.

Ofiary przemocy pozostaja w zakletym kregu. oderwane od otaczajgcej rzeczywistosci. Nie sg w
stanie same z tego wyjs¢. Nie przyznaja sie do tego, ze zyja w przemocowym zwiazku, a czasem sobie
nawet tego do kofica nie uswiadamiaja. Nie zawsze osoba doswiadczajgca przemocy od razu zostaje
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wrzucona na gleboka wodg i spotyka sie z niepodwazalng agresja. Czesto granica ze strony osoby
stosujacej przemoc jest przesuwana powoli, centymetr po centymetrze. | nagle osoba dotknieta
przemocy budzi sig w innej rzeczywistosci, niz byla jeszcze dwa lata temu. ..

Jeszeze gorzej sytuacja wyglada w przypadku dziecka urodzonego w dysfunkcyjnym zwigzku.
Zazwyczaj nie ma ono mozliwosci dowiedzie¢ sig, jak funkcjonuja normalne rodziny. Jesli chodzi do
szkoly, widzi normalnos¢, ale wylacznie w relacji z innymi uczniami czy nauczycielami, nie w
ukladzie rodzic-dziecko, mgz—zona. Czlowiek z takim bagazem doswiadczen w przysziosci bedzie
budowaé relacje ze swoja rodzing, wzorujac si¢ na przykladzie z wlasnego domu, przenoszac do
wlasnej rodziny zachowania agresywne, by¢ moze uzaleznienie. Chyba ze zazna cho¢ przez chwilg
innego zycia, obserwujac zdrowe relacje babei z dziadkiem czy wujka z ciocia. Jesli taki czlowiek ma
zrownowazone negatywne obserwacje z pozytywnymi, jest szansa, ze pozylywne zachowania wezma
kiedys gore.’

Tabela 15. Procedury ,, Niebieskiej Karty ", w ktdrych sprawcy przemocy domowej znajdowali si¢ pod wphwem
alkoholu, narkotykéw lub srodkéw dowrzajgeyeh.

2021 2022 2023 |
Liczba | Liczba w Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba Liczba ‘ Liczba
procedur | sprawcOw | Sprawcow procedur | sprawcow sprawcow | procedur | sprawcow ' sprawcow
NK przemocy | przemocy pod NK przemocy | przemocy pod | NK przemocy | przemocy pod |
pod wplywem pod wphywem pod wplywem
wplywem | narkotykow lub wplywem | narkotykow wplywem | narkotykow
- alkoholu | Srodkéw alkoholu | lub srodkow alkoholu | lub srodkow
odurzajacych | odurzajacych | odurzajacych
19 5 0 y 1 0 20 13 | 0

Zrodio: Komisaried Polici w Kostrovnie nad Odrg.

Alkohol ostabia kontrole nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobiefistwo reagowania zloscig
i gniewem na trudnosci. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje czyny,
mimo ze osoby stosujace przemoc czgsto wykorzystujg fakt bycia nictrzezwym jako czynnik
usprawiedliwiajaey ich zachowanie. Coraz czgsciej przyczyng przemocy w rodzinie jest uzaleznienie
nie tylko od alkoholu, ale takze uzaleznienie od innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie z
danymi przedstawionymi w Raporcie o stanie narkomanii w Polsce — w 2018 r. odsetek populacji w
wieku 15—64 lata siegajacych po narkotyki wynosil 54%.°

Osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie w wigkszosci przypadkow jednak nie szukajg
pomocy W zwigzku z tym, co je spotkalo. Niemniej jednak, w przypadku, kiedy osoby decyduja si¢ na
szukanie wsparcia, to najczesciej po pomoc zwracaly sig osoby doznajace przemocy ekonomicznej,
fizycznej czy psychicznej (od 31% do 24%). natomiast wsrdd badanych, ktorych dotkneta przemoc
seksualna jedynie co dziewigta (11%) probowala uzyska¢ wsparcie. Jak wynika z Ogdlnopolskiej
diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie - raport Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spolecznej z pazdziernika 2019 roku ,.osoby doswiadezajgce przemocy w rodzinie rzadko
zwracaja sie o pomoc. Zazwyczaj przemoc jest przez czlonkéw rodziny ukrywana. Przyczyny takiej
sytuacji sa rézne: przekonanie, ze nie dzieje si¢ nic nietypowego: niskie poczucie wlasnej wartosci;
poglad. ze ..brudy pierze si¢ we wlasnym domu™; chgé unikniecia wstydu; lojalnos¢ i przywigzanie do
osoby dopuszezajacej si¢ przemocy: wiara, ze podobne sytuacje nie powtérza sie. Na zgloszenie
przypadku przemocy, np. na policje. osoby jej doswiadczajace czgsto decyduja si¢, gdy przemoc trwa
juz od wielu lat. Czasami ma to miejsce w momencie, ody wydarzy sig¢ co$ drastycznego, trudnego do

3 Dyziennik Gazeta Prawna. . Przemoc domowa w oparach uzaleznien”, 26.07.2023 r.
1 Raport 2023 — Ulzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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zaakceptowania, przemoc si¢ zaostrzy. Moze to by¢ tez moment w zyciu osoby doswiadczajacej
przemocy, w ktérym poczuje si¢ ona bardziej pewna siebie lub otrzyma wsparcie innych os6b™.
Waznym czynnikiem sktaniajacym do poszukiwania pomocy - w przypadku doswiadczania przemocy
W rodzinie przez kobiety - jest rozszerzenie sie przemocy na dzieci, to. ze zaczynajg one cierpiec.
Profesjonalisci zwracali uwage, ze wiekszoé¢ osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, nie jest
zainteresowana zgloszeniem tej przemocy czy otrzymaniem pomocy, np. w ramach procedury
.Niebieskie Karty”’

Gléwnym zadaniem profesjonalistéw pomagajacych osoborm dotknigtym przemocg domowa jest
wige wzmocnienie tych osob, przekonanie ich, ze nie musza si¢ godzi¢ na przemoc i Zze same sobie
poradzg. Wiele przypadkéw przemocy w rodzinie zglaszanych jest przez $wiadkéw, np. sasiadéw,
wiedy szezegolnie trudno jest przekona¢ osoby doswiadczajace przemocy, ze powinny poszukaé
pomocy i podjac kroki zmierzajace do zmian. Osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie najczesciej
takze w rodzinie szukaja pomocy w zwigzku z zaistnialg sytuacjg (od 57% o0s6b szukajgcych pomocy
w zwigzku z przemoca scksualng do 38% w przypadku przemocy ekonomicznej). Nieco rzadziej
badani, ktorych dotkneta przemoc, zglaszali si¢ na policje. Policja najczesciej byla angazowana, gdy
dochodzilo do przemocy fizycznej (51%), a takze psychicznej (44%) i seksualnej (42%),
zdecydowanie rzadziej natomiast, w przypadkach przemocy ekonomicznej (27%). Terapeuci
i psycholodzy najczesciej udzielali wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy seksualnej (41%),
a rzadziej psychicznej (30%), ekonomicznej (28%) i fizycznej (20%). Stosunkowo czgsto. osoby
doznajgce przemocy wrodzinie zwracaja sie takze o wsparcie do znajomych i przyjaciol (od 19% w
przypadku przemocy fizycznej do 29% w przypadku przemocy ekonomicznej). Respondenci dosé
czesto deklarowali, ze pomocy w zwigzku z przemoca w rodzinie, szukali takze w Odrodku Pomocy
Spolecznej, u prawnika oraz u lekarza lub w placéwee ochrony zdrowia czy tez w Osrodku
Interwencji Kryzysowej. Wedlug ekspertéw, osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, jesli
decyduja sie na szukanie pomocy poza rodzina, to najezesciej wzywajg policje. Wniosek ten
potwierdzajg wyniki badania ilodciowego. Duza cze$é 0s6b (w zaleznosci od rodzaju doznawangj
przemocy od 20% do 7%) szuka wsparcia w Osrodku Pomocy Spolecznej. W rodzinach o WYZSZYm
statusie spolecznym korzysta si¢ z pomocy psychologéw czy terapeutow, jednak pojawila sie opinia
eksperta, Ze sprzyja to ukrywaniu przemocy. Podstawows forma wsparcia, z ktorego korzystaly osoby
doznajace przemocy w rodzinie byly: wsparcie psychologiczne (od 47% w przypadku przemocy
psychicznej do 36% w przypadku przemocy ekonomicznej). pomoc prawna (od 38% do 12%) oraz.
pomoc socjalna/materialna (od 27% do 13%). W przypadku przemocy scksualnej wazna okazala sie
pomoc rodziny/znajomych (22%). Natomiast w przypadku przemocy fizycznej schronienie oraz
pomoc rodziny i znajomych pojawiajg si¢ rownie czgsto, jak pomoc socjalna.

Profesjonalisci, ktorzy wzigli udzial w badaniu potwierdzaja, Ze osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie, najezedcicj korzystaja ze wsparcia psychologicznego i pomocy prawne;j.
Problemem jest ograniczona dostepnos¢ niektorych form pomocy: darmowej psychoterapii, grup
wsparcia ozy schronisk, gdzic osoby doswiadczajace przemocy mogg sig zatrzymaé po opuszezeniu
domu.’

Podobnie jak w latach ubieglych, dzialalno$¢ profilaktyczna, a takze diagnostyczna
i interwencyjna realizowane byly w ramach dzialalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w Kostrzynie
nad Odrg, Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. uzaleznief i przemocy w rodzinie, bezplatnego
wsparcia  psychologicznego dla mieszkancow, a takze Zespolu Interdyscyplinarnego  ds.
przeciwdzialania przemocy domowej i dzialajacych w jego ramach grup diagnostyczno -
pomocowych. Lokalny system wsparcia dla rodzin z problemem przemocy domowej w Miescie
Kostrzyn nad Odrg dotyczy zatem gléwnie trzech obszarow:

‘ Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie. Raport Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznei,
pazdziernik 2019 roku.

" Ogolnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie. Raport Kantar Polska dla Ministerstwa Rodziny. Pracy i Polityki Spoleczng;,
pazdziernik 2019 roku.
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