UCHWALA NR ...........
RADY MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA

zdma ...

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2021 - 2022.

Na podstawie art. 18 ust. I w zw. z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020r. poz. 713 tj.) oraz art. 1 ust. I, art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust.
5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020r. poz. 685
t.j.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Rada Miasta przyjmuje Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 -2022
stanowiacy zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA

2021-2022

SPIS TRESCI:
I. Wprowadzenie
Il Realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022

lII. Kierunki dziatania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022

IV. Podsumowanie



I. WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreéla zdrowie jako ,.stan pelego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako brak choroby lub

zniedoleznienia”

Raport z 2001 r. Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie,
nowa nadzieja”, wsréd zaburzen psychicznych i zaburzei zachowania wymienia jako
najezgscie] wystepujace: depresje, schizofrenie, zaburzenia zachowania, zaburzenia zwiazane ze
spozywaniem alkoholu i narkotykéw oraz samookaleczenia. Wedlug tego raportu wiekszosé
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowan powoduja interakcje pomiedzy czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi oraz socjalnymi. Raport WHO zwraca szczegdlng uwage na
rolg czynnikow socjalnych w uwarunkowaniu powstawania zaburzen psychicznych.'

WHO szacuje, ze 450 miliondéw ludzi na swiecie cierpi na réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, wliczajac w to uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Z perspektywy socjologicznej, polska lista potencjalnych i realnych zagrozen dla
zdrowia psychicznego obejmuje takie problemy, jak: bezrobocie, warunki pracy i zycia
w polaczeniu z bieda, emigracje zarobkowa, deficyt wsparcia psychospolecznego i solidarnosci,
proces starzenia si¢ spofeczenstwa polskiego z jednoczesnym nizem demograficznym.
W sondazu CBOS z czerwca 2008 r. przeprowadzonym na reprezentatywnej probie doroslej
ludnosci  Polski, respondenci deklarowali znaczny stopien poczucia zagrozenia zdrowia
psychicznego (31% czasami niepokoi si¢ o swoje zdrowie psychiczne) i bardzo czeste (72%
wskazan) przekonanie, ze obecne warunki zycia w Polsce sa szkodliwe dla zdrowia
psychicznego, co wigzali z wieloma czynnikami spofecznymi i cywilizacyjnymi (najczescie]
z bezrobociem 62%, kryzysem rodziny 53%, biedg 41%, naduzywaniem alkoholu i narkotykow
46%). Okofo jedna trzecia (36%) ankietowanych przyznata, ze ich wiedza o zdrowiu
psychicznym jest niewystarczajgca i zadeklarowala, Ze cheialoby bardziej zglebi¢ te
problematyke¢. Podobna grupa (33%) byla zadowolona ze stanu swojego poinformowania.
Prawie jedna czwarta ankictowanych (24%) zadeklarowala, ze nie interesuje si¢ tymi
sprawami’. Dla pojedynczego czlowieka zaburzenia psychiczne oznaczaja najczesciej utrate
pracy, obnizenie statusu ekonomicznego oraz wykluczenie spoleczne chorego i czesto 0séb
z jego rodziny. Zwigkszajg tez ryzyko wystapienia m.in. przemocy w rodzinie, zaniedbywania
dzieci, bezdomnosci lub samobdjstwa. W wymiarze globalnym prowadza do obnizenia

dobrostanu i jakosci zycia spoleczenstwa, stanowia tez obcigzenie dla gospodarki i finanséw

publicznych.

' Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronic zdrowia”, Ministerstwo Zdrowia 201 1r.
*Komunikat z badan CBOS pt. ..Polacy o niepokojach, zagrozeniach i oczekiwaniach dotyezacyeh zdrowia psychicznego™, lipiec

2008 r.




Dostgpne badania CBOS obrazuja réwniez postrzeganie osob chorych w spoleczenstwie.
Wynika z nich migdzy innymi to, ze niedostateczna wiedza w tej dziedzinie czesto
wspotwystepuje z niechetnymi stereotypami, z tendencjg do niezyczliwego spofecznego
naznaczania 1 pigtnowania osob chorych psychicznie oraz dystansowania sig. wobec nich.
Wyobrazenia badanych o osobach chorych psychicznie najczesciej sprowadzaly si¢ do
stwierdzenia, ze prawie zawsze zachowujg sie one niezrozumiale (38%), mowia ,,od rzeczy”
(38%) oraz przejawiajg niepokdj (36%), ponadto prawie zawsze zaniedbuja swdj wyglad lub
higieng (34%) i bez powodu si¢ boja (31%). Badajacy zwrocili uwage, 7e akcentowanie
odmiennosci zachowania osob chorych w stosunku do tzw. normalnej czgsci populacji stanowi
wazny element procesu spolecznego napigtnowania (stygmatyzacji) chorych psychicznie, ktory
w konsekwencji moze prowadzi¢ do wytwarzania dystansu wobec nich i do nieréwnego,
dyskryminujacego ich traktowania. W raporcie z badan podkreslono, ze w naszym
spoleczenstwie dominuje przekonanie, ze choroby psychiczne przynosza wstyd chorujgcym
oraz ich najblizszym i w zwigzku z tym zazwyczaj sa ukrywane przed innymi ludzmi.
Niejednoznaczny jest obraz deklarowanego stosunku Polakéw do oséb chorych psychicznie.
Wigkszos¢ ankietowanych pozytywnie ocenialo swoje odnoszenie si¢ do nich, cho¢ w latach
2005-2008 odnotowano spadek zyczliwosci (do 66%) i wzrost obojetnosci (do 26%). Osoby
chore psychicznie postrzegane sa jako grupa strukturalnie dyskryminowana w wielu
dziedzinach zycia spolecznego. Respondenci w swoich opiniach potozyli nacisk zwlaszcza na
gorsze ich traktowanie w zakresie prawa do zatrudnienia, poszanowania godnosci, edukacji,
ochrony majatku i sprawiedliwego sadu. Ankietowani wyrazali opinig, ze chorzy psychicznie sg
w Polsce traktowani gorzej niz inni, przede wszystkim gdy chodzi o prawo do pracy,
zatrudnienia (83%), poszanowania godnosci osobistej (67%), ochrony majatku (61%) oraz — w
mniejszym stopniu — sprawiedliwego sadu (48%). Podzielone byty zdania na temat prawa osob
psychicznie chorych do opieki spolecznej (42% uwazalo, ze sa traktowane jak inne, a 40%, ze
sa dyskryminowane.’

Podkreslajac fakt, ze zdrowie psychiczne jednostek ma ogromne znaczenie dla
spolecznosci lokalnej, ma wplyw na poziom dobrostanu psychicznego, jakosci zycia i zdrowia
w ogole, ,.Europejski pakt na rzecz zdrowia i dobrostanu psychicznego™ wezwal panstwa
czlonkowskie do podjecia dzialania w zakresie pigciu priorytetowych obszaréw: zapobiegania
depresjom i samobdjstwom, dbania o zdrowie psychiczne i edukacje wsrod miodziezy, dbania o
zdrowie psychiczne w miejscu pracy — majac na wzgledzie fakt, ze zatrudnienie odgrvwa
kluczowa role w ponownym wigczaniu do spoleczefistwa oséb z problemami zdrowia

psychicznego, pomocy w utrzymywaniu dobrego zdrowia psychicznego osobom starszym oraz

' Komunikat z badan CBOS pt. ..Osoby chore psychicznie w spoleczenstwie™, sierpien 2008 r.
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zwalczania stygmatyzacji i przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu osob cierpigcych na
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.'

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowieka moéwi Preambula ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego i okreéla zdrowie psychiczne jako
.fundamentalne dobro osobiste cztowieka, a ochrona praw 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowigzkéw panstwa™.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego wskazuje, ze ochrone zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane,
Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ fundacje,
stowarzyszenia oraz inne organizacje spoteczne, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki
wyznaniowe, jak rowniez grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin oraz inne osoby fizyczne
i prawne.

W swietle ustawy, ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym,

3) ksztaltowaniu wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.’

Program Ochrony Zdrowa Psychicznego na lata 2021-2023 dla Miasta Kostrzyn nad

Odra realizowany jest rowniez w oparciu o nastepujace akty prawne:

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;
* Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
¢ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie;
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
¢ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi;
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Program ten powigzany jest z Programem Ochrony Zdrowia, Programem Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Programem Przeciwdzialania Narkomanii oraz
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Niektére dziatania s prowadzone rowniez

w ramach tych programéw i oparte sa na zasadzie integracji dziatan na rzecz poprawy i

“ Europejski pakt na rzecz zdrowia i dobrostanu psychicznego, Bruksela 2008r.
“art. 2, § 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. z 2020 poz. 685)
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utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia
psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w roznych miejscach,
poczawszy od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spolecznos¢ lokalng. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja
wiee tym wigksze szanse powodzenia, im wigcej 0sob jest w nie zaangazowanych.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza
styl zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowaé i chronig.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie
czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw, wsréd ktorych wyroznia sie:

e styl zycia — ok. 50 % udzialu,

* Srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne zycia,

pracy, nauki —ok. 20 %,

e czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu

immunologicznego) - ok. 20 %,

e dzialalnos¢ stuzby zdrowia — ok. 10 %.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia,
ktorej niejako tworcy jest kazdy czlowiek, za ktorg jeste$my odpowiedzialni my sami, a nie
tylko system opieki zdrowotnej. Wizja ta uswiadamia nam koniecznosé:

® zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i

spoleczenstwa,

e wzigcia odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu

zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromna wage do Jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie czlowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyboréw, ktore badz szkodzg zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz
od szeregu czynnikow, na ktore czgsto sam nie ma wplywu,

Podstawa opracowania i realizacji ninicjszego Programu jest § 4.1 Rozporzadzenia
Ministrow z dnia 7 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. ktory okresla strategie dzialan majacych na celu zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i

spolecznym oraz ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw



spolecznych, w szczegdlnodcei zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci. a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Celami gléwnymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb, prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z
zaburzeniami psychicznymi oraz monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w
ramach Programu
Celami szczegolowymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:

[) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:

a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

¢) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

e) udzielanie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom i
nauczycielom;

2) w zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0sob z zaburzeniami psychicznymi:

a) opracowanie ogolnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wizerunku oséb
z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych  dotyczacych — koniecznosci
respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

3) w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialan realizowanych w ramach
Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczgce
realizacji zadaf wynikajgcych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w
Programie.

Powyzszy dokument obliguje jednostki samorzadu terytorialnego do tworzenia i realizacji
programow, w ktorych celem  gldownym jest zapewnienie osobom z  zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Natomiast cel szczegélowy to udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom poprzez:

1) wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno- -pedagogiczne;j;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy w

przedszkolach, szkofach i placowkach.



Gléwnymi adresatami przedsigwzieé i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

®  wszyscy mieszkancy Miasta Kostrzyn nad Odra,

°  stowarzyszenie i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie miasta,

e  szkoly i przedszkola z terenu miasta,

® uczniowie, wychowankowie.

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajenia itp. Stad dzialania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego zostaly tak sformulowane, by polozyé nacisk na dziatania zapobiegawcze
powstawaniu zachowari szkodliwych dla zdrowia psychicznego i fizycznego oraz aby
promowac zdrowie. Dzialania te, w odniesieniu do dzieci i miodziezy, szczegélnie w
srodowisku nauczania i wychowania nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe. Nasze dzieci i

mlodziez oraz wiasciwie przekazane wzorce postepowania, to poczatek  zdrowego,

odpowiedzialnego spoleczenstwa.

II. REALIZACJA PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA
2021-2022

Skutecznos¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych
warunkow, w tym szczegdlnie:

1. Upowszechnienia celéw i zadan Programu.

2. Przygotowania odpowiednich materialéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
roznych grup ludnosei.

3. Opracowania szczegétowych programéw i harmonogramu dziatan przez wszystkich
uczestnikow realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkéow finansowych w
swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za realizacje zadan.

4. Nadanie priorytetu problematyce dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego.

5. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrozenie projektéw promocji  zdrowia
psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Wdrozenie w zycie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 stanowi¢
bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancéw Miasta Kostrzyna nad
Odra. Ochrona zdrowia psychicznego powinna by¢ zatem czynnoscia ciggla, a to oznacza, ze
czynnos¢ ta powinna by¢ realizowana nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian
skladu zespotu 0s6b przygotowujacych projekt, czy 0séb odpowiedzialnych za ich wdrozenie.

Jednym z istotnych czynnikéw powodzenia realizacji Programu, podobnie jak kazdej
dzialalnosci  spolecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jego akceptacja

w spolecznosel, a podjete dzialania winny sig sta¢ statym elementem zycia mieszkancow.



Celem strategicznym Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 jest

promocja zdrowia psychicznego, jako czynnika integrujacego wszystkie srodowiska lokalne.

Cele operacyjne:
Zwigkszenie poziomu wiedzy poprzez rozwdj promocji zdrowia w Miescie Kostrzyn nad

I.

AT~ VS S NS

Odra.

Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotne;.

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku lokalnym.

Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludnosci w obszarze promocji zdrowia

psychicznego.

Finansowanie zadan odbywaé si¢ bedzie w ramach:

Budzetu Miasta Kostrzyn nad Odra,

wlasnych budzetow (podmioty statutowo podejmujace dzialania na rzecz zdrowia

psychicznego).

Realizatorzy programu:

Urzad Miasta Kostrzyn nad Odra,
Placowki oswiatowe Miasta Kostrzyna nad Odra,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wspolrealizatorzy programu:

Zaklady opieki zdrowotnej dziatajace na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra,
Zaklady Pracy dziatajace na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra,

Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace w Kostrzynie nad Odra.

III. KIERUNEK DZIALANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2023

Lp. Kierunki dzialania Koncepcje Realizatorzy

1. | Aktywizacja instytucji, 1. Przekazanie Gminnego Programu 1.Urzad Miasta — Wydzial
organizacji, stowarzyszen i Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata gt T
lokalnej ludnosci w obszarze 2021-2022 realizatorom i Oswiaty, Kultury i Opieki
promocji zdrowia psychicznego. | wspolrealizatorom programu wraz z

zaproszeniem do wspolpracy.

2. | Propagowanie w szkolach i 1. Wprowadzenie programéw 1.Szkolty i przedszkola

przedszkolach idei ochrony profilaktycznych i edukacyjnych w
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zdrowia psychicznego.

szkotach i przedszkolach;

2. Realizowanie programéw
profilaktycznych z zakresu zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy
(anoreksja, depresje wezesno dzieciece
oraz stosowania anabolikow).

(dyrektorzy, nauczyciele,

pedagodzy szkolni)

L

Przeciwdzialanie stygmatyzacji,
dyskryminacji i wykluczeniu
spolecznemu oséb z
zaburzeniami.

1.Organizowanie dzialan
wspierajacych w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
m.in. wynikajacych z dlugotrwalego
bezrobocia, bezdomnosci, ubostwa.

2. Organizowanie form wsparcia w
srodowisku lokalnym poprzez
realizacje specjalistycznych uslug
opiekunczych, prowadzenie mieszkania
socjalnego w sytuacjach kryzysowych.
3. Prowadzenie kampanii
informacyjnych skierowanych na
wywolanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi oraz dziatan
edukacyjnych w przedszkolach i
szkolach oraz innych jednostkach
przeciwdziatajacych dyskryminowaniu
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

4. Aktywizacja zawodowa i spoleczna
0s06b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Urzad Miasta — Wydzial
Oswiaty, Kultury i Opieki
2. Zaklady opieki
zdrowotnej
3.Stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe
4.0PS i SDS

5. Szkoty i przedszkola

Zwickszenie $wiadomosci
spolecznosci w zakresie ochrony
zdrowia.

l. Prowadzenie edukacji prozdrowotne;j
spoleczenstwa w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i
przemocy

I. Urzad Miasta — Wydzial
Oswiaty, Kultury i Opieki
2. Zaktady opieki
zdrowotnej
3.Stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe

Rozwdj przedsiewzigd
poprawiajacych jako$c zycia na
rzecz osob starszych.

1. Rozwdj wolontariatu i pomocy
sasiedzkiej.

2. Tworzenie grup wsparcia dla osob
starszych i samotnych.

3. Edukacja spoleczenstwa na temat
przygotowania rodziny do pelnienia
funkcji opiekunczych nad osobami
starszymi.

4. Organizacja

zycia spoleczno -

kulturalnego.

1.OPS i SDS
2.Organizacje pozarzadowe
3. Stowarzyszenia

Promowanie programow i
przedsiewzic¢ prozdrowotnych:

a) zdrowy i racjonalny sposob
odzywiania,

b) profilaktyka wad postawy,

1. Propagowanie zdrowej zywnosci w
sklepiku szkolnym i w szkolnej
stotowece.,

2. Upowszechnianie wsrod uczniow,
nauczycieli i rodzicow jadlospisow
zdrowego zywienia.

3. Promowanie zasad prawidlowego
Zywienia oraz postepowania majacego
na celu zmniejszenie problemu
otylosci.

1.Dyrektorzy placowek
oswiatowych,
2.Pielegniarki szkolne

|.Dyrektorzy szkot,

nauczyciele B




¢) zapewnienie bezpieczenstwa
w szkole,

d) przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

e) dbalosc o zdrowie psychiczne

1. Systematyczne organizowanie
gimnastyki srddlekcyjnej, w klasach I-
11

2. Wykorzystanie bazy sportowo-
rekreacyjnej poza godzinami zaje¢
szkolnych.

I. Zintensyfikowanie dzialan
nauczycieli i uczniow w celu eliminacji
urazow podczas przerw
migdzylekcyjnych.

2. Przeprowadzenie systematycznych
przegladéw szkot pod katem
zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom i
mtodziezy.

I. Prowadzenie w szkolach programéw
edukacyjnych, dostarczajacych wiedzy
o przyczynach i skutkach naduzywania
srodkow odurzajacych.

2. Wprowadzenie specjalnych spotkan
dla rodzicow, poswieconych
specyficznym problemom wieku
dorastania, budowaniu konstruktywne;j
komunikacji, dialogu z mlodymi
ludZmi, wzmacnianiu pozytywnych
zachowan wychowawczych,
przekazywaniu informacji na temat
pierwszych oznak ,.brania”.

3. Stworzenie szerokiego poradnictwa
dla rodzin z problemem uzaleznienia.

I. Wspieranie realizacji programdw
promujacych ruch i aktywny styl zycia,
jako element zdrowia psychicznego.
2. Podejmowanie dzialan
prewencyjnych w sytuacji
przewleklego stresu.

3. Organizacja réznych form edukacji
dot. radzenia sobie ze stresem wsrod
mieszkancow miasta.

5. Rozszerzenie w miary mozliwosci
zakresu pomocy udzielanej przez
podmioty powolane do pomocy
rodzinom i udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.

2.0rganizacje pozarzadowe

I.Dyrektorzy szkot

I.Urzad Miasta — Wydzial
Oswiaty, Kultury i Opieki
2.Nauczyciele, pielegniarki,

pedagodzy szkolni,
3.7Zespél Interdyscyplinarny
4 MKPRPA

1.Urzad Miasta — Wydzial

Oswiaty, Kultury i Opieki

2.Stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe

Efektywne spedzanie
wolnego czasu

I. Wspieranie realizacji programow
rozwijajacych kulture fizyczna
mieszkancow Miasta Kostrzyn nad
Odra

2. Popieranie inicjatyw angazujacych
dzieci i mlodziez oraz rozwijajacych
ich réznorodne zainteresowania.

3. Organizowanie imprez sportowo-
rekreacyjnych.

4. Udziat rodzin w aktywnych formach

wypoczynku.

1.Urzad Miasta — Wydzial

Oswiaty, Kultury i Opieki

2.Stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe,

3.Szkoty,

4.Zak{ady pracy,

5.MKPiRPA.
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5. Udostgpnianie obiektow sportowych
po zajeciach lekcyjnych.

6. Reaktywowanie badz organizowanie

kot zainteresowan w miescie.

8 | Pozyskanie zakladow pracy, I. Rozpowszechnianie materiatow I.Urzad Miasta — Wydziat
instytucji, organizacji, edukacyjnych i informacyjnych. Oswiaty, Kultury i Opieki
stowarzyszen do promowania 2. Umozliwienie prowadzenia réznych | 2.Zakfady pracy
zdrowia wérdd swoich form edukacji. 3.Zaklady opieki
pracownikow, czlonkow 3. Przestrzeganie ustawy o ochronie zdrowotnej
organizacji. zdrowia przed nastepstwami uzywania | 4.Stowarzyszenia i

tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz organizacje pozarzadowe.
przeciwdzialanie alkoholizmowi i

narkomanii.

4. Organizowanie imprez

integracyjnych, uwzgledniajacych

elementy promocji zdrowia oraz

propagujace ruch na $wiezym

powietrzu.

9 | Zapobieganie |. Warsztaty na temat zapobiegania 1.Placowki
przemocy w przemocy w szkole dla uczniow. oswiatowe
szkole. 3. Wsparcie rodzicdw w procesie 2.Stowarzyszenia i

wychowania dzieci, u ktorych organizacje pozarzadowe
stwierdzono zaburzenia psychiczne. 3.0PS

4. Programy profilaktyczne dla 4 MKRPA.

ucznidw na réznych poziomach

edukacyjnych w zakresie

przeciwdziatania przemocy i agresji w

srodowisku szkolnym.,

10 | Zapobieganie przemocy w 1. Wsparcie dla ofiar przemocy w 1.OPS

rodzinie. rodzinie poprzez: zorganizowanie 2. Zespot

grupy wsparcia dla kobiet- ofiar Interdyscyplinarny dla ofiar
przemocy oraz dla dzieci i mlodziezy przemocy
dotknigtej przemoca i bedacej w rodzinie
5w1adkam1 PERUNG ¢ ) 3. Punkt Informacyjno-
2. Terapie grupowa ofiar przemocy.
3. Tworzenie warunkow do powstania Konsultacyjny ds.
SRy 'samopolmocowe.j quch Uzaleznien i  Przemocy
dotknietych przemoca.
4. Zapewnicnie schronienia dla ofiar | w Rodzinie
przemocy w rodzinie

IV. PODSUMOWANIE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 ma za zadanie
zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykazu probleméw, ktére nalezy dostrzega¢ oraz liste
celow, kierunkow dzialania, ktore winny by¢ uwzgledniane dla osiggnigcia poprawy stanu
zdrowia mieszkaficow Miasta Kostrzyna nad Odra podczas podejmowania réznych dziatan
prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektére elementy sg juz realizowane
W oparciu o pozostale Programy. Szereg propozycji wybiega jednak w przyszloéé, a ich
realizacja musi by¢ rozlozona w czasie, gdyz jest to koncepcja dtugoterminowych,

zintegrowanych i systematycznych dzialan.
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Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia
i spelnienia w zyciu jest rozwijanic wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez
zabawe, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnosci
dopasowania si¢ i zharmonizowania swojego swiata wewnetrznego ze $wiatem zewnetrznym.,
Cele i dzialania ujete w niniejszym Programie moga by¢ modyfikowane lub rozszerzane
w poszcezegllnych latach, szczegolnie w przypadku wystapienia nowych potrzeb lub zadan
wynikajgcych ze zmian przepisow prawnych oraz potrzeb spolecznosci lokalnej. Bedzie
to wymagato zabezpieczenia dodatkowych srodkéw finansowych w budzecie Miasta na

realizacj¢ zadan zwigzanych z ochrona zdrowia psychicznego.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly Rady Miasta Kostrzyn nad Odrg w sprawie przyjecia Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U.
22020 . poz. 713 t.j. ) zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty, w tym réwniez z zakresu
ochrony zdrowia, nalezy do zadai wlasnych gminy.

Ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej
oraz instytucje do tego powolane. Obowigzujaca ustawa ochronie zdrowia psychicznego
obejmuje w szczegdlnosci realizacje nastepujacych zadan:

1) promocje¢ zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym,

3) ksztaltowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Powyzsze zadania sg okreslone réwniez w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022,

W zwiazku z powyzszym proponuje si¢ przyjecie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Kostrzyn nad Odra na lata 2021-2022 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do
projektu niniejszej uchwaty.

Program okresla najbardziej istotne elementy polityki Miasta Kostrzyn nad Odra skierowane;j
do 0s0b z problemami psychicznymi. Wyznacza kierunki dzialania w zakresic poprawy stanu
zdrowia psychicznego mieszkancow oraz zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych. Ponadto
zawiera wykaz priorytetow w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz propozycje
planowanych dziatan w tym obszarze.

Biorac pod uwage powyzsze podjecie niniejszej uchwaly jest za zasadne.

Opracowanie:
Wydzial Oswiaty, Kultury i Opicki






