3.2.1.3. Zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1. 0 wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, osoby ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja:

e rozklad zycia rodzinnego,
« demoralizacje maloletnich,

« uchylaja sig od pracy,

« systematycznie zakiocaja spokdj lub porzadek publiczny.

kieruje sie na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
| wskazania rodzaju zakladu leczniczego.

Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu czy tez spozywanie alkoholu w sposob szkodliwy lub
ryzykowny nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia
odwykowego, lecz musza towarzyszy¢ temu takze okredlone, negatywne zachowania W sferze

spolecznej.

KTO MOZE ZLOZYC WNIOSEK DO GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH?

Co do zasady problem alkoholowy zglosi¢ moze kazdy. Najlepiej jest, gdy osobg zglaszajacq problem
jest czlonek najblizszej rodziny, ktory dobrze zna skalg problemu i wie. jak naprawdg wyglada sytuacja
rodzinna, ale przyjmowane sa réwniez zgloszenia od dalszych czlonkéw rodziny, jak i od 0séb
niespokrewnionych. Sama osoba uzalezniona, z wlasnej inicjatywy, moze przyjsc do Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych po pomoc i poradg w sprawie podjgcia leczenia.

Wzér wniosku skladanego przez osobg prywatng mozna pobra¢ z BIP lub osobiscie w Wydziale
Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra. Ponadto wniosek o leczenie, do Komisji,
moga zlozy¢: Policja, Osrodek Pomocy Spolecznej w Kostrzynie nad Odra, Sad. Prokuratura, Kuratorzy

sadowi, lekarze i inne instytucje.
MKRPA nie jest zobowigzana do rozpatrywania wnioskow anonimowych.

Osoba lub instytucja zawiadamiajgca MKRPA 0 koniecznoéci podjecia dzialain w ramach procedury nie
staje sie strong w procedurze ani w postepowaniu sagdowym - nie przysluguje jej uprawnienie
do wycofania wniosku, nie¢ ma dostepu do gromadzonych materialéw, nie moze wnies¢ apelacji
od wydanego postanowienia sadowego.

Wypetniony wniosek nalezy zlozy¢é w Biurze Obshugi Interesanta Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrq
w zamknietej kopercie z napisern _Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Kostrzynie nad Odrg. Nie otwieral.”
PROCEDURA ZOBOWIAZANIA DO PODJECIA LECZENIA ODWYKOWEGO

e Wszezecie procedury dotyczacej zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego nastepuje
z chwilg zlozenia przez wnioskodawce wniosku 0 zobowiazanie do podjgcia leczenia
odwykowego osoby uzaleznionej, badz na wniosek instytucji zewngtrznej.

« Po otrzymaniu wniosku o zobowiazanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu nastepuje jego
rozpatrzenie pod wzglgdem zasadnosci prowadzonej procedury.

e Miejska Komisja po rozpatrzeniu wniosku pod katem jego zasadnosci zaprasza osobg zgloszong
na spotkanie, na ktérym czlonkowie komisji starajg si¢ zmotywowaé osobg do podjgcia
dobrowolnego leczenia odwykowego, wskazuja osrodki, w ktérych osoba majaca problem
7 alkoholem moze uzyska¢ pomoc w formie konsultacji, terapii stacjonarnej lub ambulatoryjnej.
W celu uzupelnienia wniosku na komisje motywacyjng moze by¢ zaproszony rowniez
wiioskodawca. Zaproszenie na spotkanie z MEKRPA jest wysylane trzykrotnie za zwrotnym
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potwierdzeniem odbioru. W przypadku trzykrotnego nie stawienia sie osoby zaproszonej
za spotkanie ( bez usprawiedliwienia), osoba kierowana jest na badanie do bieglych sadowych.

TOK POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NASTEPUJACYCH WYDARZEN

» Osoba zaproszona na spotkanie Miejskiej Komisji przychedzi na spotkanie i wyraza zgode na
leczenie odwykowe. Komisja monitoruje, czy osoba uczestniczy w terapii, czy powstrzymuje sie
od spozywania alkoholu. Robi to poprzez zapraszanie osoby zgloszonej z zaswiadczeniem z
osrodka terapeutycznego lub zaproszenie kogo$ z czlonkéw rodziny, ktéry opisze biezaca
sytuacje. Takie osoby zawsze bedg informowane, ze w przypadku zaprzestania leczenia lub nie
dostarczenia zaswiadczenia o kontynuacji leczenia sprawa zostanie skierowana do Sadu.

* Osoba zaproszona na spotkanie Miejskiej Komisji przychodzi na spotkanie i oéwiadcza, ze nie
ma problemu alkoholowego i nie zamierza podjaé leczenia. W takiej sytuacji osoba kierowana
jest na badanie do bieglych sadowych, ktérzy sa uprawnieni do orzekania, co do stopnia
uzaleznienia (sg to lekarz psychiatra oraz psycholog ). Badanie jest bezplatne. Jezeli z opinii
biegtych wynika, ze osoba nie jest uzalezniona sprawa przez Komisje jest zamykana. Jezeli
natomiast z opinii bieglych wynika, ze dana osoba jest uzalezniona od alkoholu, to wtedy sprawa
Jjest kierowana do Sgdu.

e W przypadku gdy osoba, u ktorej stwierdzono uzaleznienie chce podjaé leczenie dobrowolnie, to
wdrazamy postepowanie opisane w punkcie 1.

» Jezeli mimo opinii bieglych potwierdzajacych uzaleznienie osoba odmawia leczenia kierujemy
whniosek do Sadu.

3.2.2. Analiza probleméw uzaleznien na terenie Miasta Kostrzyn nad Odrj.

Uzaleznienie od alkoholu, naroktykéw i $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznienia behawioralne
sg problemami spolecznymi, ktére stanowig powazne zagrozenie dla zycia mieszkancow Miasta
Kostrzyn nad Odra. w tym dzieci i mlodziezy. Analiza praoblemu uzaleznien na terenie Miasta Kostrzyn
nad Odrg zostala oparta o sprawozdawczo$é podmiotéw, ktore udzielaja pomocy osobom uvzaleznionym.
zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzinom, m.in. Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Osrodka
Pomocy Spolecznej, Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dzialajgcego przy Poradni Leczenia
Uzaleznien “Nowy Dworek™ w Kostrzynie nad Odra, a takze Komisariatu Policji, Strazy Miejskiej,
Wydzialu Gospodarki Komunalnej i Lokalowej Urzedu Miasta oraz Samodzielnego Publicznego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu (podmiot jest dofinansowany przez Miasto
Kostrzyn nad Odrg).

3.2.2.1, Rynek napojow alkoholowych w miescie.

Podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych poprzez
ograniczanie dostgpnosci alkoholu stanowi podstawowy obowigzek gminy, wynikajacy z przepisow
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Nowelizacja tej ustawy, ktéra weszla w zycie w dniu 9 marca 2018 r., dala gminom szereg kompetencji
umozliwiajacych ksztaftowanie polityki dotyczacej dostgpnosci napojéw alkoholowych, m.in. w zakresie
maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta, sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych oraz zasad usytuowania na terenie miasta miejsc sprzedazy i konsumpcji napojow
alkoholowych.
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Tubela 10. Limity zezwolen dla Kostrzyna nad Odrg
Limity zezwolen dla Kostrzyna nad Odr3

do 4,5 % alkoholu i piwo powyzej 4,5 % (z wyjatkiem | powyzej 18% alkoholn
piwa) do 18% alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

45 l 42 | 40

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

45 | 30 l 30
Trodio: Uchwala nr XV/101/20 Rady Miasta Kostrzyn nad Odrq = dnia 6 lutego 2020 1.

Uchwata Nr XL/323/18 Rady Miasta Kostrzyn nad Odra z dnia 28 czerwca 20218 r. okredla zasady
usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy:
|. punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia W miejscu 1 poza
miejscem sprzedazy nie moga by¢ usytuowane w odleglodci mniejszej niz 50m od:
a) zlobkow, przedszkoli i szkol wszystkich typow,
b) obicktéw sakralnych nalezacych do kosciolow wszystkich wyznai,
¢) zakladdw opieki zdrowotnej.

Tubela 11. Rynek napojow alkoholowych w miescie w latach 2021 2023
2021 | 2022 | 2023

Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych | 142 142 142
zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z
wyjatkiem piwa) i powyzej 18 % alkoholu
uchwalony przez Rade Miasta

w tym: | sklepy 82 82 82
punkty gastronomiczne 60 60 60
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych | 113 116 94
zawierajacych do 4.5 % alkoholu oraz piwa,
powyzej 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjatkiem
piwa) i powyzej 18 % alkoholu

wtym: | przeznaczonych do spozycia poza | 73 73 54
miejscem sprzedazy (sklep)
przeznaczonych do spozycia w miejscu 40 39 41

sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy | 192 192 200
napojow alkoholowych
wtym: | przeznaczonych do spozycia poza | 114 117 124
miejscem sprzedazy (sklepy)
przeznaczonych do spozycia w miejscu | 78 75 76
sprzedazy (lokale pgastronomiczne)

Liczba decyzji podjgtych w sprawie cofnigcia i 57 57 44
wygasnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych
wtym: | wsprawie cofnigcia zezwolenia 0 0 0
w sprawie wygasnigcia zezwolenia 57 37 44

Zridio danyeh: Wydzial Gospodarki Komunalnej i Lokalowej Urzqdu Miasta Kostrzyn nad Odrg
3.2.2.2. Dzialalno§¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kostrzynie nad Odrg (MKRPA)
zajmuje sig W szezegblnodei inicjowaniem dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow uzaleznien oraz integracja spoleczng 0séb uzaleznionych, a takze podejmowaniem czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o sastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania
sie leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego.
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Tabela 12. Dzialalnosé MKRPA w latach 2021 — 2023

2021 2022 2023

Liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskéw w sprawie 18 11 19
objgeia 0sob podejrzanych o naduzywanie alkoholu leczeniem (4K, (2K, (4K,
odwykowym ( w tym: liczba kobiet i mezczyzn ) 14M) M) 15M)
Liczba spraw zakoiiczonych podjgciem przez osobe decyzji

o dobrowolnym poddaniu sie leczeniu odwykowemu 0 1 1
(po rozmowach motywujacych przeprowadzonych przez

MKRPA)

Liczba wnioskéw skierowanych przez MKRPA do sadu 3 12 6
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Liczba spraw zawieszonych przez MKRPA 0 0 3
Liczba spraw zakonczonych przez MKRPA 2 2 9
Sprawy umorzone przez sad 0 0 1
Whioski oddalone przez sgd 0 0 1

Zridlo danveh: MKRPA w Kostrzynie nad Odrg.
3.2.2.3. Pomoc spoleczna.

Szeroko rozumiang pomoc spoleczng oraz wsparcie w zakresie reintegracji spolecznej dla 0séb
dotknigtych i zagrozonych alkoholizmem oraz towarzyszaca mu niejednokrotnie przemoca udziela
Osrodek Pomocy Spolecznej (OPS) w Kostrzynie nad Odrg. Osrodek éwiadczy pomoc w oparciu o
kontrakt socjalny, prace socjalna, a w razie potrzeby przyznaje $wiadczenie w postaci zasifku, Osoby
zmagajgce si¢ z problemem naduzywania alkoholu kierowane s3 do MKRPA i na spotkania grup
wsparcia w Klubie Abstynenta ,Libra™. Ponadto pracownicy socjalni wspétpracuja z placowkami
leczenia uzaleznien, sgdami, kuratorami sadowymi, Policjg, Strazg Miejska, a takze z placowkami
oswiatowymi i Swietlicg socjoterapeutyczna.

Tabela 13. Dzialalnos¢ Osrodka Pomocy Spolecznej w Kostrzynie nad Odrg w latach 2021 — 2023

2021 | 2022 | 2023
Liczba rodzin objetych przez OPS 17 16 21
wsparciem z poweodu alkoholizmu
Liczba oséb, w tych rodzinach 19 19 23
Liczba rodzin objetych przez OPS | 16 6 8
wsparciem z powodu narkomanii
Liczba oséb, w tych rodzinach 16 6 8
Liczba rodzin objetych przez OPS 6 5 3
wsparciem z powodu przemocy
domowej
Liczba osob, w tych rodzinach 18 18 12

Zrédio danych: OPS w Kostrzynie nad Odrg

Tabela 14. Szacunkowa wielkosé populacji mieszkaricéw Kostrzyna nad Odrq zagrozonej naduzywaniem
alkoholu w latach 2021-2023

2021 2022 2023

Liczba mieszkancow Kostrzyna nad 17 004 16 692 16 582

QOdra (ogdlem)

Osoby uzaleznione od alkoholu 120 154 160

Dorodli zyjacy w otoczeniu 25 23 24

alkoholika (wspolmalzonkowie,

rodzice)

Dzieci wychowujace sie w rodzinach 27 28 33
| alkoholowych

Osoby pijace szkodliwie 129 136 143

oraz ryzykownie

Zrddio danych: OPSw Kostrzynie nad Odrg
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3.2.2.4.Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej.

W Kostrzynie nad Odra funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinamy ds. przeciwdzialania przemocy
domowej powolany przez Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odra Zarzadzeniem nr 219/2023 z dnia

6 pazdziernika 2023 r.
W jego sklad wchodzi 8 osob. ktére reprezentuja podmioty zajmujgce Sig, W ramach swoich zadan,

przeciwdzialaniem przemocy domowej, 1.
1) Osrodek Pomocy Spolecznej,
2) Miejska Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

3) Policja,

4) oswiata,

5) ochrona zdrowia,

6) organizacje pozarzadowe,
7) kurator sadowy.

Podstawowym zadaniem Zespolu Interdyscyplinarnego jest realizacja dzialan okreslonych
w Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe].
a takze integrowanie i koordynowanie dzialan podmiotdw dzialajacych na rzecz ochrony 0sob
doznajgcych przemocy domowej oraz specjalistow i podmiotow w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej.

Zadania te s wykonywane w szczegolnosel przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdzialanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom:

3) inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb doznajacych przemocy domowej oraz 0s6b stosujacych
przemoc domowa;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony
osob doznajgcych przemocy domowej:

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w érodowisku lokalnym;

6) powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych przez
nie zadan;

7) monitorowanie procedury "Niebieskie] Karty";

8) przekazywanie informacji, o ktorcj mowa w art. Oe ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9¢ ust. 5a w/w ustawy;

9) kierowanie 0soby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowq lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla osdb stosujgcych przemoc domowg:

10) skiadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popelnieniu przez
osobe stosujgca przemoc domowa wykroczenia, 0 ktorym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20
maja 1971 r. Kodeks wykroczen.?

Przemoc moze pojawi¢ si¢ w kazdym domu, nie ma ona zwigzku ani ze statusem spolecznym
rodziny, ani miejscem samieszkania, a ofiarami przemocy W rodzinie bywaja zarowno mieszkancy
w duzych miastach, jak i mniejszych miejscowosciach czy wsiach. Zdarzenia, w kiorych dochodzi
do przemocy dotycza zarowno malzefistw, jak i zwigzkow partnerskich, sg takze sytuacje, w ktorych
zngcano sig nad dzieémi, czy mieszkajacymi we wspolnym domu seniorami.

Z analizy ilosci prowadzonych spraw przez Zespo!l Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania
przemocy domowej w ramach procedury .Niebieskiej Karty” zaobserwowaé mozna, iz na przestrzeni lat

§ Art 9bust. 112 ustawy z dnia29 lipca 2005 1. 0 przecindzialaniu przemocy domowej (Dz. U. 22024 r. poz. 424),



2021 - 2023 na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra wystepuje problem zdiagnozowanej przemocy
domowe;j. Skala problemu jednak nie przybiera duzych rozmiaréw.

Tubela 15. Interwencje kryzysowe — procedura ,, Niebieskiej Karty”.

Lp.| Temat 1 2021 | 202 2023
1 Proccdmy NIBbeS]\le_j Karty” zaiozone ogolem 22 15 23 J
- przez | Komtsanat P()llc_]] wi Kostrzvme nad Odrq 19 ; 11 J 20 |
- przez placowkl oswiatowe | 0 0 ;' 2 <’
- przez placowkl siuzby zdmwm 0 0 l 0 *
- przez Osrodek Pomocy on}ecznej ' 3 ' 4 ! ] .'
2. Zakonczeme procedury N1eb1esk1e_] Kartv 17 3 T_ 5
3 [Liczba mwart_\,ch procedur ,.Niebieskiej Karty -' } J
" |madzien 31 grudnia danego roku | 15 12 ‘ 16
4 |I iczba prowadzonych procedur ,,NlebleSkIEJ ]| ’ ‘
) Karty na dzien 31 grudnia danego roku 15 | 12 | 16
Zridio: Zespuf hm.m"uup.r‘mm e ds. piz acmd‘rcn’ama;a;_w;;m1 domowe ef. - ' ‘ N
Tabela 16. Osoby w procedurze , Niebieskiej Karty™. i .
Lp. | Temat | 20 2022 | 2023
i1 Osoby doznajgce przemocy domowe J - ogoiem | 30 15 | 23 }
 vom ) S R R .
kobiety - 8 18 :'
mf;zczy Zni [ 2 ] 9 2 :
'dzuec: l| | 5 : 3
2. |Osoby stosujace przemoc domowa — ogdlem, | 22 ' 15 23
|w tym: ‘ } J
koblety | 47 1 2
}mgzczyzm ‘ ' 14 21 ‘
Zrodio: Ze spm‘ Inter ch scwﬁima.;ﬁ_ :ca’_?;o_.r eciwdzialania f pr_emm\ dommy e)_ - - _
Tabela 17. Spotkania grup diagnostyczno — pomocowych, - S -
Lp. | Temat 2021 2022 2023 [
1 |Liczba spotkan grup dlagnostyczno - 134 ' 85 80
pomocowych f
Zréddlo: Ze\pa} Inter ey s i p!mam'. . }-'J! zeciwdzialunia pree s emm + domow, ¢ o o B
Tabela 18, Dzialania podejmowane prrez grupy diagnostyczno — pomocowe. - _ »
(Lp. | Temat | 2021 202 | 2023 |
r - — — S —— - —— ol —_— —ha - it
(1. W stosunku do osoby doznajacej przemocy dnmowel
j[ . Systematycme w1zyty dzwlmcowe;,o w rodzinie | 160 ' 130 | 156
=S S ] == =+ e ek -
| ‘ Sys!ematyczne wizyty pracownika socralnego W 168 J 145 170
‘ rodzinie - f
Sl\ierowame do Punktu Informacyjno- 4 : 5 5
| Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie
. | Odebranie dziecka zagrozonego ' 4 0 | |
E |1 umieszezenie w innej rodzinie | |
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| Wsparcie terapeutyczne - ‘ E |
I

do osoby stosujacej przemoc

W stosunku

Wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia ‘
przez osobeg stosujaca przemoc domowg |

o ; b X . 0 [

‘ zajmowanego mieszkania 1)ego bezposredniego ‘ |

_ otoczenia |
‘ ' Skierowanie do MKRPA ‘ 5
2

i Skierowanie do specjalisty | |

Zrodio: Zespol Interdvscyplinarny ds. preeciwdzialania przemocy domowe.

Takela 19. Posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego ds. preeciwdzialania przemocy ¢ domowej.

Temat 2021

| Lp.

o - i :

-' 1 : ” :

\ 1 ' Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego
|ds. przeciwdzialania przemocy domowej 2

Zrodlo: Zespol Interdvscyplinarny ds. przeciwdzialania preemocy demowey.

3.2.2.5, Dzialania podejmowane przez Policje i Straz Miejska.

Z informacji pozyskanych z Komisariatu

alkoholizmu w miescie wystgpuje najczgsciej W rodzinach, w ktorych:

0
5

domowa:

0

2022

e osoby pozostaja bez pracy i utrzymu jg sig z pomocy S potecznej,

dochodzi do konfliktow migdzy jej czionkami,
o jej czlonkowie pozostaja W konflikcie z prawem.

Naduzywanie alkoholu przez czlonka rodziny przyczynia si¢ do jej rozpadu oraz pr

demoralizacji dzieci i przemocy domowej.

Tubela 20. Procedury , Niebieskiej Karty™.
alkoholu, narkotykéw lub Srodkéw odurzajgeyeh.

2022

{ 2021 .
= - I Ae——— el =
Liczba ! Liczba | Liczba | Liczba | Liczba Liczba
procedur | sprawcow | sprawcdw procedur  Sprawcow Sprawcow
NK przemocy | przemocy pod NK przemocy | przemocy pod
pod | wplywem pod wplywem
| wplywem ‘narkotykéw lub wplywem i narkotykéw |
alkoholu srodkéw alkoholu | Tub $rodkéw
| odurzajacych odurzajgeych
19 5 | 0 I 4 0

Frodio: Komisariat Policii w K;;rr:ym'a-‘ nud Odrg.

w kidrych sprawcy przemocy domowe]

procedur
NK ‘

L_iczba

O

- 2023

2023

Liczba
sprawcow
przemocy

pod
wplywem
alkoholu

Policji w Kostrzynie nad Odra wynika, ze problem

owadzi do

=najdowali sig pod wphwem

Liczba |
sprawcow
przemocy pod '
wpltywem |
narkotykow |
Jub érodkow |
odurzajacych |

I

Problemem jest réwniez naruszanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych. W celu

ograniczenia tego zjawiska funkcjonariusze Policji i Strazy
handlowych i lokali gastronomicznych.
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Tabela 21. Dzialania podejmowane przez Policje w latach 2021 - 2023

2021 | 2022 | 2023
Liczb przestepstw popemionych pod wplywem alkoholu 144 123 140
- W tym przez osoby nieletnie (prosze poda¢ ile 0s6b nieletnich)
Liczba ujawnionych w zwigzku ze sprzedazg lub 0 0 0
wykroczen podawaniem napojow
Liczba sporzadzonych alkoholowych w wypadkach, gdy 0 0 0
whioskow jest to zabronione
Liczba nalozonych 0 0 0
mandatow
Liczba interwencji domowych (prosze podaé ogélng liczbe): 638 700 588
- w tym liczba decyzji o rozpoczeciu Procedury ,.Niebieskiej 15 8 15
Karty”
Liczba zatozonych Procedur ,Niebieskich Kart” 19 11 20
Liczba przestgpstw popehionych pod wplywem narkotykow 0 0 0
- W tym przez osoby nieletnie (prosze podaé ile 0séb nieletnich) 0 0 0
OLiczba osob zatrzymanych do wytrzezwienia 148 | 118 96
- w tym osoby nicleinie (prosze poda¢ ile 0s6b nieletnich) 0 0 ]
Liczba nietrzezwych kierowcéw, ktdrym odebrano prawo jazdy 32 32 30
Liczba kierowcéw pod wplywem narkotykow lub érodkéow 0 0 0
odurzajacych
Liczba przestepstw dokonanych pod wplywem alkoholu 96 10] 83
Liczba przestgpstw dokonanych pod wptywem narkotykow lub 6 7 5
srodkéw odurzajacych
Liczba podejrzanych o handel narkotykami lub srodkami 3 6 i
odurzajacymi

Zrédio danych: Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odrg

Tabela 22. Dzialania podejmowane przez Straz Miejskg w latach 2021 — 2023

2021 (2022 [2023
Liczb przestepstw popelnionych pod wplywem 0 1 0
alkcholu (w tym przez osoby nieletnie)
Liczba podjetych w zwiazku 15 13 3
interwencji z nieprzestrzeganiem
Liczba nalozonych zakazu spozywania 2 7 0
mandatow alkoholu w miejscach
Liczba pouczen publicznych I 1 2
Liczba punktow sprzedazy alkoholu, w ktérych 0 0 0
ujawniono sprzedaz alkoholu nieletnim lub osobom
nietrzezwym -
Liczba punkitéow sprzedazy alkoholu, w ktdrych 0 0 0
ujawniono sprzedaz alkoholu bez zezwolenia
Liczba interwencji domowych 0 0 3
Liczba przestepstw dokonanych pod wplywem alkoholu 0 0 0
Liczba przestepstw dokonanych pod wplywem 0 0 0
narkotykéw lub srodkow odurzajacych

Zrodio danyeh: Straz Miejska w Kostrzynie nad Odrg
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32.2.6. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna.

W celu zwiekszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin oraz udzielania pomocy psychnspoiecznej rodzinom zagrozonym przemocs, zostal
utworzony w Kostrzynie nad Odig Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. uzaleznien 1 przemocy
w rodzinie. Powstal on na mocy Porozumienia zawartego pomigdzy Miastem Kostrzyn nad Odra
a Oérodkiem dla Osob Uzaleznionych SPZOZ .Nowy Dworek™.

Do zadan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie nalezy:
|. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

probleméw uzaleznien i przemocy domowej.

Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad pedagogicznych, psychologicznych,

socjalnych i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy domowej.

3. Motywowanie 0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznien, kierowanic do leczenia specjalistycznego Oraz do
skorzystania z pomocy grup sa mopomocowych.

4. Wspomaganie 0sob pijgeych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji W sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.

5. Udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy

!‘J

podtrzymujace).

6. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udziclenie StOSOWREEO wsparcia | informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

7. Terapia uzaleznien dzieci i miodziezy.

8. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej.

9. Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oOraz kompetencji poszczegdlnych
stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowd pomoc dla rodziny.

10. Wspdldzialanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow uzaleznien
oraz przeciwdzialaniem przemocy domowej.”

Punkt dziala przy Poradni Leczenia Uzaleznien ,.Nowy Dworek™ w Kostrzynie nad Odrg, ul. Kard.
St. Wyszynskiego 23.

$wiadezenia dla osdb uzaleznionych oraz ich rodzin realizowane sa w formie konsultacji, porad,
psychoterapii indywidualnej i grupowej prowadzone] przez specjalistow  terapii uzaleznien.
W leczeniu uzaleznich najwazniejsze 3 oddziatywania psychologiczne — szeroko rozumiana
psychoterapia, treningi umiejgtnosci spolecznych, eliminacja nawykéw zwigzanych z uzaleznieniem
i wypracowywanie nowych sposobow radzenia sobie, a takze edukacja i pomoc dla rodzin 0séb
uzaleznionych oraz doznajgcych przemocy. Wszyscy mieszkaricy Kostrzyna nad Odra potrzebujacy

.

pomocy W powyzszym zakresie uzyskaja ja w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym przy Poradni
Leczenia Uzaleznien ,,Nowy Dworek™.

Tabela 23. Dzialalno$¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w latach 2021 -2023

) 2021 | 2022 2023
Liczba porad specjalistycznych udzielonych w placowce 1366 | 2398 | 2 567
Liczba pacjentow (ogolem) 1366 | 1006 | 1378
Liczba pacjeniow korzystaj acych z pomocy psychiatry 94 347 221
Liczba pacjentow korzystajacych z pomocy terapeuty 558 954 | 1378

~ Zrodio danyeh: Poradnia Leczenia Uzalesnien w Kostrzynie nad Odrg

Na dzien 3 1grudnia 2023 r. w Programie Leczenia Substytucyjnego bylo 78 pacjentow.

" Porozumienie nr OK/2/2023 zawarte w dniu 27 grudnia 2023 roku w Kostrzynie nad Odrg pomigdzy Miastem Kostrzyn nad Odra a Osrodkiem
dla Oséb Uzaleznionych SP ZOZ  Nowy [waorek”.
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Tabela 24. Dzialalnosé Punktu Informacyjno —~ Konsultacyjnego przy Poradni Leczenia Uzaleinier
w latach 2021-2023

2021 | 2022 | 2023
Liczba porad specjalistycznych udzielonych w placowce 1192 | 836 | 1542
Liczba pacjentéw (ogélem) 512 698 854
Liczba pacjendw z problemem alkoholowym 180 | 242 356
Liczba pacjentéw z problemem narkotykowym 72 482 198

Doroéli czlonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 82 350 339
(w tym wspdtuzaleznieni i DDA)

Doroéli czionkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 50 280 | 260
Osoby doznajace porzemocy 16 102 115
Osoby stosnjace przemoc 18 56 46
Liczba pacjentéw korzystajacych z pomocy psychiatry 94 210 221
Liczba pacjentéw korzystajacych z pomocy terapeuty 418 678 785

Zrédlo danych: Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy Poradni Leczenia Uzaleznier w Kostrzynie nad Odrg

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspétuzaleznione oraz ich rodziny moga réwniez otrzymaé
wsparcie w funkcjonujacym na terenie miasta Klubie Abstynenta .,Libra™.
Klub zrzesza ludzi, ktérych ideg jest trwanie w abstynencji oraz propagowanie zasad abstynencji
w swoim srodowisku i poza nim poprzez:
e oddzialywanie do$wiadczeniem oraz przykladem osobistym na te czeé¢ spoleczenistwa, ktéra nie
zdaje sobie sprawy z niebezpieczeristwa alkoholizmu i nastepstw z niego wynikajacych,
e wszechstronne dzialania na rzecz zmiany obyczajéw oraz zycia w trzezwosci, szczegdlnie wérod
dzieci i mlodziezy.
Celem dziatania Klubu jest:
e wspolpraca i wzajemna pomoc cztonkom Klubu i ich rodzinom oraz innym osobom pragnacym
trwaé w abstynencji,
e interweniowanie w przypadkach przerwania abstynencji przez czlonka Klubu,
e prowadzenie dzialalnosci integrujgcej czionkéw Klubu i ich rodziny oraz inne osoby pragnace
trwac w trzezwosci poprzez aktywnos¢ kulturalng, rekreacyjng i towarzyskg.
e organizowanie obozdw i szkolen terapeutycznych,
e wspOlprace z organizacjami i instytucjami zajmujacymi si¢ zapobieganiem alkoholizmowi oraz
zwalczaniem jego skutkow.

Miasto Kostrzyn nad Odrg w ramach zadania redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja
spoleczna 0séb uzaleznionych oraz ich bliskich wynikajgcego z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, wspiera dzialalnodé placowek leczenia uzaleznien. Dlatego tez, corocznie na mocy
porozumienia z Samodzielnym Publicznym Szpitalem dla Nerwowo i Psychiczniec Chorych
w Miedzyrzeczu, Miasto przekazuje wsparcie finansowe dla Szpitala. Wysokos¢ wsparcia jest ustalana
kazdego roku w Budzecie Miasta Kostrzyn nad Odra.

Tabela 25. Dzidlalno$é Samodzielnego Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Migdzyrzeczu w latach 2021-2023 w stosunku do 0s6b uzaleznionych z Miasta Kostrzyn nad Odrg

2021 2022 2023
Oddz. Terapia Oddz. Terapia Oddz. Terapia
detoksykacyiny uzaleznien detoksykacyiny | uzaleznien | detoksykacyjny | uzaleznien
Liczba kobiet 0 0 2 3 1 |
przebywajacych
w szpitalu
z Miasta
Kostrzyn nad
Qdra (ogotem):
- W tyn:
osoby nieletnie 0 0 0 0 0 0

M Statut Stowarzyszemia  Klub Abstynenta Libra™ w Kostrzynic nad Odra.
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[osoby bezdomne | 0 | 0 l 0 [ o | 0 | 0 |
2021 2022 2023

Oddyz. Terapia Oddz. Terapia Oddz. Terapia Oddz.
detoksykacyjny uzaleZnien detoksykacyjny uzaleznien detoksykacyiny uzaleznien odwykowy ¢
WZMOZONYTT
zabezpieczeniu
dla mezezyzn

1

b

h
o
=
. |

Liczba mgzczyzn
przebywajacych
w szpitalu

z Miasta
Kostrzyn nad
Qdra (ogolem):

- w tym.

| osoby nieletnie 0

)
(]
o
=]
=
=
|

osoby bezdomne 0 0 0 0 0 0

2021 2022 2023
Liczba pacjentow 1947 2122 2180
przyjgtych do
szpitala
(ogdlem):

Liczba pacjentow 2065 2923 3110
leczonych w
szpitalu
(ogolem):

RAZEM 4012 5045 5290 B
- w tym z Miasta 14 30 45
Kostrzyn nad
QOdrg

Liczba 17 23 9
mieszkancow
Kostrzyna  nad
(Odra
korzystajacych ze
§wiadczen
szpitala
(ogolem),

W tym:

porady 0 7 I
terapeutyczne

porady lekarskie 0 0 0
sesje 17 16 g
Frodlo danyeh: Samodzielny Publicziy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Choryeh w Migdzyrzeczu.

3.2.3.Rapot uzalezniefi w Polsce.

Dane zawarte w Raporcie 2023 «Uzaleznienia w Polsce” Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom prezentujq informacje dotyczace konsumpcji napojow alkoholowych, rozpowszechnienia
uzywania narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych, trzy obszary, ktére od stycznia 2022 roku staly
si¢ zadaniami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU) utworzonego z Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii (KBPN) oraz Panstwowe] Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych (PARPA). W raporcie przedstawiono wybrane i bazujace na wynikach badar oraz analiz
dane dotyczace Ww. problematyki, a takze dzialania podejmowane przez samorzady, ktore od kwietnia
2022 roku wdrozyly nowe, wspélne gminne programy profilaktyki i rozwiazywania problemow
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alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Jednym z zadan gminnych programéw w zakresie
edukacji i profilaktyki jest takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Raport 2023 obejmuje m.in. wyniki ostatnich ogolnopolskich badan na reprezentatywnych prébach
populacji generalnej z przelomu lat 2018/2019 oraz z 2020 roku, badan mlodziezy szkolnej z roku 2019
(Furapean School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) oraz 2021 roku rcalizowanych
przez Fundacje CBOS.

Analizujac dane zawarte w Raporcie nalezy wskazaé na najistotniejsze zmiany i tendencje
dotyczace problemu uzaleznien.

1) W 2022 roku odnotowano spadek spozycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego
mieszkanca Polski z poziomu 9,73 1 w 2021 roku do 9,37 1 i jest to poziom najnizszy od 6 lat. Z
drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest wyrazna tendencja zwigkszania sie liczby
zgondw z powodu uzywania alkoholu, osiagajgc najwyzsza wartoéé 14 048 przypadkéw w 2021
roku,

2) Systematycznie od 2002 roku zwigksza sie dostgpnoéé ekonomiczna napojéw alkoholowych; za
Srednie miesigczne wynagrodzenie mozna bylo kupié w 2022 roku o blisko 140 % wiecej butelek
piwa o pojemnosci 0,5 | niz w 2002 roku i ponad 140% wiecej butelek wodki 40% o pojemnosci
0,5 L.

3) Mimo, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywng wéréd
miodziezy szkolnej, po kiérg siggano czeéciej niz po papierosy czy narkotyki, to widoczny jest
systematyczny trend spadkowy spozywania alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni przez 15-16-
latkéw z odsetka 65% w 2003 roku do 47% w 2019 roku (ESPAD).

4) W odniesieniu do narkotykow spad! odsetek uczniow, ktérzy deklarowali ich uzywanie
kiedykolwiek w zyciu z 25% w 2015 roku do 22% w 2019 roku (ESPAD). Dodatkowo., wyniki
badania CBOS z 2021 roku pokazuja od 2016 roku systematyczny trend spadkowy w zakresie
odsetka uczniéw, ktérzy uzywali narkotykéw w ciaggu ostatnich 12 miesiecy. W ostatnich
wynikach wskaznik ten utrzymuje si¢ na poziomie 13%, najwyisze wartosci osiggal w 2003 roku
- 24%,

5) W pomiarach ESPAD w latach 2011-2019 dotyczacych uzywania nowych substancji
psychoaktywnych wséréd miodziezy szkolnej widoczny jest spadek uzywania kiedykolwiek
W Zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy, a w stosunku do pomiaru z 2015 roku réwniez
w odniesieniu do uzywania NSP w czasie ostatnich 30 dni. Od 2018 roku, kiedy wprowadzono
rozwigzania generyczne odnotowujemy zmniejszanie si¢ liczby zatrué z powodu uzywania NSP.
Ostatnie dane z 2022 roku wskazujg na spadek wskaznikéw zatrué z powodu NSP do 303
przypadkow (GIS).

6) Wyraznie rosnie liczba samorzadéw podejmujacych sig realizacji programéw rekomendowanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
— 624 samorzady w 2020 roku i 1070 samorzadéw w 2022 roku (KCPU-G1).

7) Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staly wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mlodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci
Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydhiza sie
srednio do 6 godzin i 10 minut.

W 2022 roku w Polsce wypito 9,37 litréw 100% alkoholu i jest to wyraznie mniej niz rok
wezesniej (9,73 litréw). W strukturze spozycia prym wiedzie piwo, ktére juz od korica lat 90. XX wieku
Jest ulubionym napojem Polakéw, a od poczatku lat dwutysigcznych niezmiennie ponad polowa alkoholu
wypijana byla w postaci piwa. Wczesniej wigkszy udzial w strukturze mialy wyroby spirytusowe.
7. przeprowadzonego w 2020 roku ogélnopolskiego badania wynika, ze ponad 80% badanych pilo w
ciggu 12 miesigey przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. W ciagu ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem nie pito 19,2% oséb. Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyzsze wsrod kobiet
(26,5%) niz mezczyzn (12,6%). Wedlug badan szkolnych ESPAD z 2019 roku, przeprowadzonych
wsrod nastolatkéw w wieku 16 lat, odsetek uczniow, ktérzy pili alkohol w ciagu ostatnich 30 dni,
wyniost 47% (srednia dla calego badania wyniosta réwniez 47%). W przypadku narkotykéw ich
uzywanie zadeklarowalo 22% badanych uczniéw w wieku 16 lat."’

W 2021 roku zostaly przeprowadzone badania ankietowe na uczniach ostatnich klas szkol
ponadpodstawowych przez Fundacjg CBOS oraz KCPU. W ciggu miesiaca poprzedzajacego badanie

L Raport 2023 “Uzaleznienia w Polsce” Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.
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w 2021 roku 66% (74% w 2018 roku) uczniéw przynajmniej raz pilo piwo, 62% (tak samo jak w roku
2018) — wodkg i inne mocne alkohole, a 37% (43% w 2018 roku) — wino. W porownaniu z poprzednim
pomiarem nastapit spadek wskaznikéw dotyczacych picia piwa oraz wina. Wedlug tych badan
odnotowano rowniez zmniejszenie sie odsetka badanych. ktorzy zazywali narkotyki w ciggu ostatniego
roku 16% (2018) do 13% (2021).

Wedlug danych z badania EZOP 11 w Polsce odnotowano 583 tysigce 0s0b uzaleznionych od
alkoholu oraz 59 tysiecy osob uzaleznionych od narkotykow.

Najnowsze dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego NIH — Panstwowego Instytutu
Badawczego wskazujg na ponad dwukrotny wzrost liczby nowych przypadkow zakazen HIV,

zwigzanych z iniekcyjnym uzywaniem narkotykéw — z 14 przypadkow w 2021 roku do 30 przypadkow
w 2022 roku.

W 2021 roku liczba zgonow z powodu alkoholu osiagnela najwyzsza warto$¢ 14 048 przypadkow,
co oznacza wzrost 0 40% w poréwnaniu z rokiem 2020 — w przypadku zgondéw z powodu narkotykow
odnotowano réwniez ich wzrost o 60 przypadkdéw w 7021 roku i ich liczba osiagnela 289. W Stanach
Zjednoczonych, ale réwniez w krajach battyckich, odnotowujemy narastajacy problem zgondw z powodu
uzywania opioidow. W Stanach Zjednoczonych zarejestrowano ponad 106 000 s$miertelnych
przedawkowan glownie z powodu fentanylu. W krajach baltyckich zwiekszaja si¢ liczby ZgoNoOw
gléwnie z powodu opioidéw z grupy nitazene. W Polsce z kolei zarejestrowano zwigkszong liczbe
zgonow z powodu syntetycznych katynonow.

7 pozytywnych tendencji warto odnotowaé, ze dane z 2022 roku wskazuja na spadek wskaznikow
zatrué z powodu NSP do 303 przypadkow z 517 w 2021 roku. W ostatnim dziesiecioleciu
systematycznie malala takze liczba wypadkow drogowych z udzialem uzytkownikéw drog bedacych pod
wptywem alkoholu z 4028 w 2013 roku do 2248 w 2022 roku. W 2022 roku 8,1% ogétu wypadkow
zostalo spowodowanych przez uczestnikéw ruchu pozostajacych pod wplywem alkoholu.

Polska jest jednym z wigkszych producentow narkotykow syntetycznych w Europie. W 2022 roku
zabezpieczono W naszym kraju rekordowa liczbg 60 laboratoriéw, z tego bliske polowa produkowatla
nowe substancje psychoaktywne. Dane policyjne odnotowuja, ze w ostatnich latach znacznie wzrosta
liczba laboratoriow zajmujacych sie produkcja katynonow. Czesto w ramach jednego procesu syntezy
otrzymywano nawet kilkadziesiat kilogramow substancji. Warto zwrocic uwage, ze wérod osob, kiore
podjely leczenie najwigcej 0sOb zadeklarowalo uzywanie narkotykow syntetycznych 45% (amfetamina,
metamfetamina oraz syntetyczne katynony).

W 2022 roku wszczgtych zostalo 37 572 postgpowain z ustawy 0 przeciwdzialaniu narkomanii, ¢o
oznacza wzrost 0 1522 postgpowania wzgledem roku poprzedniego (36 050 postgpowan w 2021 roku).
W tym samym toku 36 591 osob bylo podejrzanych o popelnienie przestgpstwa z ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii, co wskazuje na niewielki wzrost wzgledem roku ubieglego (36 282 oséb
w 2021 roku).

Szczegbing rolg w ¢rodowiskach lokalnych odgrywaja gminne komisje rozwiazywania problemow
alkoholowych (GKRPA). Podstawowym zadaniem GKRPA pozostaja czynno$ci  zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego. Na przestrzeni ostatnich trzech lat o 13% zwickszyla si¢ liczba
os6b, wobec ktorych cztonkowie GKRPA podejmowali ww. dzialania z 16 607 osob do 18 825 0s0b.

Uzywanie alkoholu jest czynnikiem ryzyka przemocy domowej. W zwigzku z powyzszym gminne
komisje rozwigzywania problemow alkoholowych kontaktujac si¢ cztonkami rodzin z problemem
alkoholowym zobowigzane s3 do tego, aby zwraca¢ uwagg na to. czy W rodzinie wystepuje problem
przemocy. Niepokoi fakt. Ze mimo iz w 2022 roku w poréwnaniu z rokiem 2020 o 28% wazrosta liczba
0s6b z rodzin z problemem alkoholowym, z ktérymi rozmawiali cztonkowie GKRPA, to jednoczesnie
o 22% zmniejszyla si¢ liczba 0s6b zdiagnozowanych przez komisje jako osoby doznajgce przemocy
domowej. Niepokoi réwniez to, 7€ od wielu lat czlonkowie GKRPA zaledwie z 1/5 gmin uruchamiajg
procedurg _Niebieskiej Karty™ (mimo obowigzku wynikajgcego z ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy
domowej)."
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3.2.4. Diagnoza problemu uzaleznien na podstawie nDiagnozy probleméw spolecznych
Miasta Kostrzyn nad Odra” z roku 2022,

problemow spolecznych. Zostaly przeprowadzone wsrod trzech grup reprezentujgeych trzy loklane
srodowiska:

1. dzieci i mlodziez szkolna (kl. V-VIII),

2. nauczyciele,

3. rodzice.

W ramach diagnozy dokonano analizy takich problemow jak:
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——opOZVWanle BN T PalenieT

paplerosow

Uzaleznienia

Przemoc Profilaktyka behawioraine
i cyberprzemoc

Diagnoza jest dokumentem okreslajgcym najwazniejsze kierunki interwencji w odniesieniu do
zdiagnozowanych probleméw spolecznych. Stanowi punkt wyjscia do opracowania szczegdlowych
programow, ktorych realizacja przyczyni si¢ do rozwigzywania probleméw spolecznych wystepujacych
na terenie Miasta Kostrzyn nad Odrg.

3.2.4.1. Problemy spoleczne wéréd ucznidw.

Problem alkoholowy

Do spozywania alkoholu przyznalo si¢ 35,05% uczniéw. Po alkohol siegaja czesciej chiopcy
(35,19%) niz dziewczynki (34,89%). Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie swoéj pierwszy kontakt z
alkoholem maja w bardzo wezesnym wieku. Mlodziez deklaruje, iz po raz pierwszy pili alkohol w wieku
10-12 lat (74,01%).

W ostatnim miesigcu przed badaniem alkohol spozywato 36,72% ucznidw, a 38,98% pilo
ponad rok temu. Co czwarty uczen spozywat alkohol w ostatnim roku przed badaniem.
Dodatkowo 36,92% badanych uczniéw w ciggu ostatniego miesigca upila si¢ bardzo mocno
alkoholem. W ostatnim miesigcu przed badaniem upilo sie 36,67% dziewczynek i 37,14%
chlopcow. Jednak na pytanie ,jak czesto pijesz alkohol”, wiekszo$é uczniéw wskazala, iz
siggala po niego jeden raz. Natomiast 11,30% badanych uczniéw wskazalo odpowiedz
,.codziennie™.

Uczniowie, ktorzy pija alkohol przewaznie siegaja po niewielkie jego ilosci (50,53%).
Natomiast 21,05% uczniéw podczas spozywania alkoholu czuje lekkie rozluznienie i szum
w glowie, co dziesigty uczen czuje duze rozluznienie i pojawiajg sie nieznaczne problemy
z koordynacja ruchowa. mowg i krytycznym mysleniem, a 4,21% uczniéw ma duze problemy z
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koordynacja ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem. Natomiast 13.68% ucznidw przyznaje,
7e praktycznie nie pamieta przebiegu zdarzen podczas spozywania alkoholu.

Mtodziez ktora sigga po alkohol, przewaznie wybiera piwo/cydr — 53,68% uczniow. 44,21%

uczniow wybiera najezesciej wodke, 31,58% osoOb siega po whisky/koniak/drinki z mocnymi
alkoholami i inne mocne alkohole, 25,26% os6b pije wino, 14,74% - nalewki/likiery, a 13,68%
uczniéw najczesciej siega po alkohol domowej roboty.
Istotny jest rowniez fakt. i zdaniem mlodziezy, alkohol w mieécie jest latwo dostepny — taka
odpowiedz wskazalo 31,68% uczniéw. W zwigzku z deklaracjami uczniow, dzialaniami
profilaktycznymi nalezy objaé sprzedawcow, ale réwniez klientow, kidrzy czgsto ignoruja
sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim.

Problem narkotykowy

Przygladajac sig skali problemu narkotykowego wérod miodziezy z Miescie Kostrzyn nad Odra,
mozna zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania narkotykow
przyznaje sig 6,14% uczniow (5,11% dziewczynek i 7.04% chlopcdw).

Uczniowie deklaruja, iz swoj pierwszy kontakt z narkotykami maja przewaznie w wieku
10-12 lat (64.52%). Po narkotyki sicgaja dla dobrej zabawy (41,94%) oraz z ciekawosci (41,94%). W
ostatnim miesigcu przed badaniem po substancje psychoaktywne siegneto 9,52% ucznidw.

Jak przyznajg uczniowie érodki psychoaktywne zazywajg glownie: na éwiezym powietrzu (76,19%),
u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (42,86%), w barze/na dyskotece (38,10%). na
wycieczkach szkolnych (3 8.10%), w domu (38,10%), u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan
(38,10%) oraz podczas imprez rodzinnych (28,57%). Alarmujacy jest fakt, iz uczniowie przyznaja takze,
i7 zdarza im si¢ zazywac narkotyki w szkole oraz podczas wycieczek szkolnych.

Sytuacje
stresowe

Okolicznosci
zazywania
uzywek

Spotkania
towarzyskie

Wiegkszos¢ ankietowane] miodziezy nie ma wiedzy na ftemat dostepnosci  narkotykoéw
i dopalaczy w Miescie Kostrzyn nad Odra. Zdaniem uczniow substancje psychoaktywne mozna kupic
przede wszystkim przez Internct (15,25%) oraz na osiedlu/w centrum miejscowosci (6,93%)."
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Problem cyberprzemocy i uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja. iz uczniowie wiedzg, czym jest zjawisko cyberprzemocy, jednak tylko 19,80%
uczniow wie czym jest zjawisko uzaleznien behawioralnych.

Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego skala problemu uzaleznien behawioralnych
wsrdd uczniéw z Miasta Kostrzyn nad Odrg nie przybiera duzych rozmiaréw. Jesli chodzi o korzystanie
z komputera i Internetu to wiekszo$é uczniéw poswieca na te aktywnosé od 1 do 3 godzin (30.79%) oraz
od 3 do 6 godzin (29.13%). Uczniowie korzystaja z komputera i Internetu. aby kontaktowad sie ze
znajomymi (73,49%) oraz stucha¢ muzyki (65.55%).

Polowa ankietowanych uczniéw uwaza, ze mozna powiedzieé, iz sg oni uzaleznieni od telefonu
komdrkowego, bo trudno byloby im bez niego funkcjonowaé (50.50%). Natomiast 16,04% ucznidw
zdecydowanie jest uzalezniona od telefonu komérkowego.

Nalezy jednak monitorowaé problem uzaleznicn behawioralnych wsréd najmlodszych
mieszkancow. Uzaleznienia behawioralne staja sie coraz wigkszym problemem spolecznym i nalezy na
biezgco monitorowaé skale zjawiska, aby jak najszybciej wprowadzaé dodatkowe dziatania
profilaktyczne.

3.2.4.2. Problemy spoleczne z perspektywy przedstawicieli ofwiaty.

Rowniez poproszono nauczycieli o oceng skali problemu uzalezniern wsréd uczniow w Miescie
Kostrzyn nad Odra. Przyznajg oni, ze najbardziej istotny w miescie jest problem przemocy szkolne)
i rowiesniczej (100,00%), palenia papierosow przez dzieci i mlodziez (98.70%), przemoc i zagrozenia
w Internecie (93,51%). problem przemocy w rodzinach uczniow (89,61%), picia alkoholu przez dzieci
I mlodziez (89.61%), zazywania narkotvkéw przez dzieci i mlodziez (87.01%), zazywania dopalaczy
przez dzieci i mlodziezy (85,71%), braku wiedzy w zakresie wspdlzycia seksualnego wsrod miodziezy
(79.22%). 7a najmniej istotny problem uznano problem hazardu wéréd uczniéw (54,55%).

Warto tez zaznaczy¢, iz nauczyciele bardzo czesto zauwazaja w szkole niepozadane zachowania
uczniéw takie jak: zachowania wulgarne/brak kultury osobistej (92.21%) oraz przemoc i agresje miedzy
uczniami (84,42%). Dodatkowo ankietowani wskazywali, iz zauwazaja v ucznidw symptomy wskazujace
na uzaleznienia od komputera i Internetu oraz uzaleznienia od telefonu. Nie zauwazyli oni natomiast, aby
uczniowie si¢gali po narkotyki.

Respondenci wskazali, iz wsréd uczniow obserwujg duzg skale: picia alkoholu (5.13%), palenia

papierosow (20,51%), siegania po narkotyki/dopalacze (1,30%).
Ponadto w opinii przedstawicieli o$wiaty, uczniowie najczgsciej po uzywki siegaja podczas spotkan
ze znajomymi lub po ich namowie. To przede wszystkim wsréd rowieénikdéw uczniowie majg z nimi
swoj pierwszy kontakt. Jak zauwazajg nauczyciele, grupy réwiesnicze czesto wywieraja presje
na jednostki, zmuszajac ich do siggania po substancje psychoaktywne.

W przypadku kontaktu ucznidw z substancjami uzalezniajgcymi, istotny wplyw ma $rodowisko
rodzinne, takg opinig wskazywali ankietowani nauczyciele,

Ankietowani widza problem uzaleznien behawioralnych wsrdd uczniéw (86,84%), uwazaja, iz skala
zjawiska jest duza (64,47%). Bardzo rzadko s3 to uzaleznienia zwigzane z hazardem (2,63%).

Warto zwrécié uwage na fakt, iz wigkszo$¢ nauczycieli nie czuje si¢ dobrze przygotowanych
do rozwigzywania probleméw uczniéw zwigzanych z uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi.

3.2.4.3. Problemy spoleczne z perspektywy rodzicow.

Rodzice deklarujg, iz wiedzg w jaki sposdb ich dzieci spedzajg swéj czas wolny — takiej odpowiedzi
udzielilo 70,63% rodzicéw, dodatkowo zdecydowanie znaja kolegéw i kolezanki swoich dzieci
(54,55%).

Ponad polowa ankietowanych deklaruje, iz spgdza czas wolny z dzieckiem (52.45%). 41.26% 0s6b
przyznaje, ze raczej spedza ten czas z dzieckiem. Natomiast 0,70% o0sdb raczej nie spedza czasu z
dzieckiem, a kolejne 0,70% zdecydowanie nie spedza z dzieckiem czasu wolnego.

Jedynie 4,20% rodzicéw przyznalo, Ze ich dziecko probowalo pi¢ alkohol, a 8,39% przyznalo, ze
dziecko probowalo palié¢ papierosy.

Co istotne, wigkszos¢ rodzicéw uwaza, ze wie duzo o alkoholu i skutkach jego spozywania — takg
opini¢ wyrazilo 93,71% osob, a 3,50% badanych twierdzi, iz ich wiedza jest niewielka."
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Rodzice zdajg sobie sprawg 2 konsekwencji prawnych i zdrowotnych  wynikajacych
7 zazywania substancji uzalezniajgcych przez dzieci, a dodatkowo s3 zdecydowanie przeciwni piciu
alkoholu przez dzieci (93,71% oraz zazywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci (99,30%).

W odniesieniu do problemu uzaleznien behawioralnych, 81.82% badanych rodzicow uwaza, 7€
problem  uzaleznien behawioralnych ~ wéréd  miodziezy jest  powszechnym zjawiskiem
w miescie. Jednak ponad polowa rodzicow zadeklarowala, ze nie miala nigdy problemow
wychowawczych zwiazanych z naduzywaniem komputera, telefonu i Internetu przez dziecko (55,94%).
Natomiast 44,06% rodzicow mialo takie problemy ze swoim dzieckiem.

Co wiecej, wigkszos¢ rodzicow  musiata ogranicza¢  dziecku ilosci spgdzanego  czasu
w Internecie, na ogladaniu telewizji, rozmowach telefonicznych oraz  uZywaniu portali

spo%ecznoéciowych (62,24%).

Powyzsze wnioski opisujace tendencje w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja
na umiarkowany stopien wystepowania danych problemow spolecznych na terenie
Miasta Kostrzyn nad Odra. Pomimo to, nalezy podjac wszelkie dzialania, ktore nie dopuszcza
do poglebiania sig zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.

3.2.4.4. Rekomendacje.

W éwietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje si¢ podejmowanie oddzialywan we
wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemaw uzaleznien chemicznych i behawioralnych:

e  Wyniki przeprowadzone] diagnozy pokazaly, iz skala problemow uzaleznief od substancji
psychoaktywnych wérod uczniow nie przybiera duzych rozmiaréw. Warto jednak podejmowac
systematyczne dziatania profilaklyczne, aby zapobiegaé wzrostowi uzaleznien wéréd miodszych
ankietowanych, W zwigzku ztym rekomenduje sie realizacje programow edukacyjno-
profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy oraz osob dorostych, dotyczacych
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia.

e Ankietowani wskazywali, iZ zdobycie alkoholu oraz substancji psychoaktywnych w miescie jest
mozliwe. Z tego wzgledu zaleca sie zwigkszenie wykrywalnosci i ograniczanie dostgpu do
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobow nikotynowych dla dzieci i mlodziezy.

¢ Organizacje réznych form edukacji rodzicow, dotyczgcych m.in. éwiadomego rodzicielstwa,
porozumiewania sic  ze swoimi dzieémi i rozwigzywania  probleméw opiekunczo
-wychowawezych, wychowania bez przemocy, kontakt uczniéw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice

r

wiedza wjaki sposéb uczniowie spedzajg czas, ma wplyw na ich kontakt z substancjami
uzalezniajgcymi.

o Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mlodziez,
osoby dorosle icale rodziny. Zaleca sig wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy iich
aktywnoéci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan. Dzialania
te powinny mie¢ formg warsztatow i spotkan z ekspertami. poniewaz jest to najbardziej lubiana
i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zarowno rodzicie jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zarowno palenie papierosow (W tym e-
papierosow) jak i sieganie po narkotyki i dopalacze moze mie¢ zdecydowanie negatywny wplyw
na zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci majg éwiadomodé negatywnego wplywu tych substancji
na zdrowie. Rekomenduje sig, realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, aby pokazat pozytywne przyklady dziatan majacych korzystny wplyw na zdrowie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci
sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwosé sprzedazy napojow alkoholowych
osobom niepeinoletnim.

e Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papierosow na terenie miasta dla mlodziezy,

poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.
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