Projekt

z dnia 4 listopada 2021 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR ...cccvieenemnnnnns
RADY MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, Programu Ochrony i Promocji
Zdrowia na rok 2022

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 t.j.),
art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzini (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 t.j.) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz.U. z 2021r. 1285 t.j.ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

8§ 1. Rada Miasta przyjmuje:

1) Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta

Kostrzyn nad Odrg na rok 2022, stanowigcy zataqcznik nr 1 do niniejszej
uchwaty,

2) Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie Miasta Kostrzyn nad Odrg na rok 2022, stanowiacy zatgcznik nr
2 do niniejszej uchwaty,

3) Program Ochrony i Promocji Zdrowia Miasta Kostrzyn nad Odrg na rok
2022 stanowiacy zatgcznik nr 3 do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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| WSTEP

Naduzywanie alkoholu jest powaznym problemem spotecznym, ktéry generuje
wiele szkdéd zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Nalezg do nich m.in.:
pogorszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, rozluznienie lub rozpad
wiezi rodzinnych i miedzyludzkich, zakidcenia bezpieczenstwa publicznego,
przestepczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo,
bezrobocie, a takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo.
Waga problemu wymaga podejmowania dziatan zmierzajacych do zredukowania
szkdd naduzywania alkoholu.

Zgodnie z art. 41 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119ze zm.), prowadzenie dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.
Dziatania te podejmowane sq w oparciu o uchwalane corocznie gminne programy
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych Miasta Kostrzyn
nad Odrg na rok 2022 (zwany dalej: Programem) okresla miejskg strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych
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wynikajacych z uzywania alkoholu. Dokument obejmuje rowniez przedsiewziecia
z obszaru przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie. Program zostat
opracowany przez Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad
Odrg przy wspodipracy z Miejskg Komisjga Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz innymi podmiotami dziatajgcymi w ww. obszarach.

| I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Obowigzek opracowania Programu wynika bezposrednio z art. 4 ust. 2 Ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Dokument ten jest integralng czescig ,Strategii Rozwigzywania
Problemdéw Spotecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg na lata 2016 - 2026".
Program jest tworzony rdéwniez w oparciu o inne ustawy, w szczegdlnosci sg
wsrdd nich:

‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

-Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

‘Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego
i wolontariacie;

‘Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;
‘Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
-Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;
‘Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamoéwien publicznych;

‘Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

| II. DIAGNOZA PROBLEMU ALKOHOLIZMU W MIESCIE

Alkoholizm, i niejednokrotnie towarzyszaca mu przemoc W rodzinie sg
problemami spotecznymi, ktore stanowig powazne zagrozenie dla Zycia
mieszkancow Miasta Kostrzyn nad Odrg, w tym dzieci i mtodziezy.Informacji na
temat ich skali icharakteru dostarczajqg dane podmiotéw podejmujgcych
dziatania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. Nalezg
do nich m.in. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Poradnia Leczenia Uzaleznien ,Nowy Dworek”, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Zespodt Interdyscyplinarny d.s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Policja,
Straz Miejska, placéwki oswiatowe, stowarzyszenia i Klub Abstynenta.

1. Rynek napojow alkoholowych w miescie

Tabela nr 1: Wybrane dane dotyczace rynku napojéow alkoholowych
w miescie w latach 2015- 2020

stan na koniec roku: | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Limit punktéw sprzedazy napojow | 110 110 110 110 110 110
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
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do 18 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) i
powyzej 18 % alkoholu uchwalony przez
Rade Miasta

w sklepy 60 60 60 60 60 60
tym: punkty gastronomiczne 50 50 50 50 50 50
Liczba  punktéw  sprzedazy  napojow 98 89 88 95 109 90
alkoholowych zawierajacych do 4,5 %
alkoholu oraz piwa, powyzej 4,5 % do 18 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) i powyzej 18
% alkoholu
w przeznaczonych do spozycia poza 50 46 44 54 57 43
tym: miejscem sprzedazy (sklep)
przeznaczonych do spozycia Ww 48 43 44 44 52 47
miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
Liczba zezwolen uprawniajgcych do| 232 209 289 190 214 210
sprzedazy napojow alkoholowych
w przeznaczonych do spozycia poza 139 127 87 119 127 120
tym: miejscem sprzedazy (sklepy)
przeznaczonych do spozycia w 93 82 121 71 87 90
miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
Liczba decyzji podjetych w sprawie cofniecia 52 52 57 60 58 45
i wygasniecia zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych
w w sprawie cofniecia zezwolenia 0 0 0 0 0 0
tym: w sprawie wygasniecia zezwolenia 52 52 57 60 58 45

Zrodto danych: Wydziat GKiL - Urzad Miasta Kostrzyn nad Odra

2. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Kostrzynie nad
Odrg (MKRPA) zajmuje sie w szczegdlnosci inicjowaniem dziatan zwigzanych
z profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz integracjg spoteczng
zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Dane szczeg6towe na
temat jej dziatalnosci przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 2: Dziatlalnos¢ MKRPA w latach 2015 - 2020

0sOb uzaleznionych, a takze podejmowaniem czynnosci

stan na koniec roku: | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskow 14 9 19 27 18 14
W sprawie objecia o0so6b podejrzanych o | (4K, (2 K, (6 (2 K, (5K, (2K,
naduzywanie alkoholu leczeniem | 10 M) 7 M) K,13 |25M) | 13M) 12M)
odwykowym ( w tym: liczba kobiet i M)
mezczyzn )
Liczba spraw zakonczonych podjeciem
przez osobe decyzji o] 7 2 4 3 0 0
dobrowolnym poddaniu sie leczeniu
odwykowemu (po
rozmowach motywujgacych
przeprowadzonych przez MKRPA)
Liczba wnioskow  skierowanych przez 11 11 7 10 7 8
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MKRPA do sadu o}

zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego

Liczba spraw zawieszonych 0 0 0 5 0 1

Zrédto danych: MKRPA w Kostrzynie nad Odrg
3. Pomoc spoteczna

Szeroko rozumiang pomoc spoteczng oraz wsparcie w zakresie reintegracji
spotecznej dla osob dotknietych i zagrozonych alkoholizmem oraz towarzyszacq
mu niejednokrotnie przemocg udziela Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS)
w Kostrzynie nad Odrg. Osrodek swiadczy pomoc w oparciu o kontrakt socjalny,
prace socjalng, a w razie potrzeby przyznaje Swiadczenie w postaci zasitku.
Osoby zmagajace sie z problemem naduzywania alkoholu kierowane sg do
MKRPA ina spotkania grup wsparcia w Klubie Abstynenta ,Libra”. Ponadto
pracownicy socjalni wspotpracujg réwniez z placéwkami leczenia
uzaleznienn, sadami, kuratorami sadowymi, Policja, Straza Miejska, a takze
z placéwkami oswiatowymi i Swietlicg socjoterapeutyczna.

Tabela nr 3: Dziatalnos¢ OPS w latach 2015 - 2020

stan na koniec roku: | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Liczba rodzin objetych przez OPS 14 13 12 19 16 16
wsparciem z powodu alkoholizmu
Liczba rodzin objetych przez OPS 15 17 8 17 14 13
wsparciem z powodu narkomanii
Liczba rodzin objetych przez OPS 9 12 14 4 6 3
wsparciem z powodu przemocy Ww
rodzinie
Zrodto danych: OPS w Kostrzynie nad Odrg - Sprawozdanie roczne

z dziatalnosci.

4. Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

W Kostrzynie nad Odrg funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny d.s.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W jego skfad wchodzi 16 osdb, ktére
reprezentujq podmioty zajmujace sie, w ramach swoich zadan,
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, m.in. OPS, MKRPA, Policja, sad,
placowki oswiatowe, stowarzyszenia. Dziatania podejmowane przez Zespdt
obejmujg w szczegdlnosci:

-prowadzenie procedury ,Niebieskiej Karty”;

-sktadanie do MKRPA wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego wobec
0osbéb podejrzanych o uzaleznienie od alkoholu;

-udziat w kampaniach i konferencjach dotyczacych przemocy w rodzinie;

-wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie problemami przemocy w rodzinie.
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Tabela nr 4: Dzialalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodziniew latach 2015 - 2020

stan na koniec roku: | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Prowadzenie procedury ,Niebieskiej 14 11 14 27 22 29
Karty”

Sktadanie do MKRPA wnioskéw o 0 0 0 2 3 3
zastosowanie leczenia odwykowego

wobec 0s0b podejrzanych o

uzaleznienie od alkoholu

Liczba spraw prowadzonych przez 64 52 46 69 69 46
Zespot

Liczba posiedzen Zespotu 4 4 4 4 4 0

Zrodto danych: Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

5. Dziatania podejmowane przez Policje i Straz Miejska

Z informacji pozyskanych z Komisariatu Policji w Kostrzynie nad Odra wynika,
ze problem alkoholizmu w miescie wystepuje najczesciej w rodzinach, w ktérych:

:0soby pozostajg bez pracy i utrzymujg sie z pomocy spotecznej;
dochodzi do konfliktéw miedzy jej cztonkami;
-jej cztonkowie pozostajg w konflikcie z prawem.

Naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny przyczynia sie do jej rozpadu oraz
prowadzi do demoralizacji dzieci i przemocy domowej.

Problemem jest réwniez naruszanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. W celu ograniczenia tego zjawiska funkcjonariusze Policji i Strazy
Miejskiej patrolujg okolice placowek handlowych i lokali gastronomicznych.

Tabela nr 5: Dziatania podejmowane przez Policje w latach 2015 -
2020

stan na koniec roku: | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Liczb  przestepstw  popetnionych  pod 103 117 112 35 86 37
wptywem alkoholu ( w tym przez osoby
nieletnie )
Liczba ujawnionych | w zwigzku ze 0 0 0 0 0 0
wykroczen sprzedazg lub
Liczba podawaniem napojow 0 0 0 0 0 0
sporzadzonych alkoholowych w
whnioskow wypadkach, gdy jest
Liczba natozonych to zabronione 0 0 0 0 0 0
mandatow
Liczba interwencji w ramach procedury 9 8 9 14 16 28
,Niebieskiej Karty”
Liczba zatozonych ,Niebieskich Kart” 9 8 6 14 16 28
Liczba przestepstw popetnionych  pod 21 26 16 7 21 0
wptywem narkotykdéw (w
tym przez osoby nieletnie)

Zrodto danych: Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odrg
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Tabela nr 6: Dziatania podejmowane przez Straz Miejska w latach
2015 - 2020

stan na koniec roku: | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Liczb  przestepstw  popetnionych  pod 1 2 1 0 0 0
wptywem alkoholu (w tym przez osoby

nieletnie)

Liczba podjetych | w zwigzku z 13 18 14 40 37 28
interwencji nieprzestrzeganiem

Liczba zakazu spozywania 4 3 4 15 12 14
natozonych alkoholu w

mandatow miejscach publicznych

Liczba pouczen 0 5 6 5 9 3
Liczba punktow sprzedazy alkoholu, w 0 0 0 0 0 0
ktérych  ujawniono sprzedaz alkoholu

nieletnim lub osobom nietrzezwym

Liczba punktow sprzedazy alkoholu, w 0 0 0 0 0 0
ktérych ujawniono sprzedaz alkoholu bez

zezwolenia

Zrodto danych: Straz Miejska w Kostrzynie nad Odra
6. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna

Pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng osobom uzaleznionym od alkoholu
w Kostrzynie nad Odrg $wiadczy Punk Informacyjno - Konsultacyjny przy
Poradni Leczenia Uzaleznien. Poradnia dziata w ramach Osrodka dla Oséb
Uzaleznionych SP ZOZ ,Nowy Dworek”.

Dane szczegdétowe na temat liczby osob objetych wsparciem przez ww
placéwke przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 7: Dziatalnos¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w latach 2015 -
2020

stan na koniec roku: | 201 201 201 201 201 202
5 6 7 8 9 0

Liczba porad specjalistycznych udzielonych | 1700 1756 1742 1729 1830 31
w placéwce

Liczba pacjentow ( ogdtem ) 1700 1756 1742 1729 1830 31
Liczba pacjentéw korzystajacych z pomocy 786 803 794 634 868 8
psychiatry
Liczba pacjentéw korzystajacych z pomocy | 894 953 948 1095 962 23
terapeuty

Zrodto danych: Poradnia Leczenia Uzaleznien w Kostrzynie nad Odrg

Na dzien 31grudnia 2020 roku w Programie Leczenia Substytucyjnego byto77
pacjentéw.

Tabela nr 8. Dziatalno$s¢ Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego przy
Poradni Leczenia Uzaleznien od 1 pazdziernika 2020 r.

stan na koniec roku: 2020
Liczba porad specjalistycznych udzielonych w placéwce 224
Liczba pacjentow ( ogdtem ) 350
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Liczba pacjentdow korzystajacych z pomocy psychiatry 42

Liczba pacjentéw korzystajacych z pomocy terapeuty 230

Zrédto danych: Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy Poradni Leczenia
Uzaleznien w Kostrzynie nad Odrg

Osoby uzaleznione od alkoholu, po zaprzestaniu picia i zakonczeniu terapii
odwykowej, mogq otrzymac wsparcie w funkcjonujgcym na terenie miasta Klubie
Abstynenta ,Libra”, ktéry podejmuje dziatania informacyjne (prelekcije,
pogadanki itp.) i profilaktyczne (spotkania grup wsparcia, zajecia edukacyjne dla
dzieci zrodzin z problemem alkoholowym, konsultacje indywidualne,
poradnictwo).

7. Zdiagnozowane problemy

Przeprowadzona diagnoza pozwolita zidentyfikowa¢ problemy zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, zaliczono do nich:

1) utrzymujaca sie w miescie skale uzaleznien od alkoholu, sSrodkow
psychoaktywnych oraz przemocy w rodzinie;

2) niskg $wiadomos¢ mieszkancoéw w obszarze uzaleznien;

3) niewystarczajgcg wiedze mieszkancéw o mozliwosciach uzyskania
profesjonalnej pomocy przez osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznione,
wspotuzaleznione oraz dotkniete przemoca w rodzinie.

Zidentyfikowane problemy wymagajgq kontynuowania juz podejmowanych
dziatan oraz wdrozenia nowych, stuzgcych m.in.:

-podniesieniu swiadomosci spotecznej na temat uzaleznien i przemocy poprzez
realizowanie programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy i ich
opiekundw oraz organizowanie kampanii informacyjnych w placéwkach
oswiatowych oraz w srodowisku pozaszkolnym;

-:zwiekszeniu dostepnosci informacji o podmiotach udzielajgcych wsparcia
w obszarze uzaleznien i przemocy w rodzinie,

-zapobieganiu uzaleznieniom ws$rdd dzieci i miodziezy poprzez zapewnienie
dostepu do alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

| II1. CELE, PRIORYTETY I ZADANIA PROGRAMU

1. Cel strategiczny

Ograniczenie szkdd spotecznych i zdrowotnych wynikajacych ze
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow Miasta Kostrzyn nad Odra, a w szczegd6lnosci przez osoby
niepetnoletnie.

2. Cele operacyjne

1. Poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.
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2. Podniesienie w spoteczenstwie, a w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy

w szkotach, poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania substancji

psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

3. Priorytety

-Zintensyfikowanie dziatan wychowawczych i terapeutycznych wsréd dzieci
i mtodziezy.

‘Udzielanie pomocy rodzinom dotknietym przemoca i uzaleznieniami, w tym
w szczegdblnosci od srodkéw psychoaktywnych i alkoholu.

‘Rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych i opiekunczych dla dzieci
i mtodziezy.

-Zwiekszenie skutecznosci egzekwowania zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.

4. Zadania i dziatania planowane w 2022 roku

Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka
uzaleznien

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

Lp. Planowane zadania Nr Dziatania
zadania
z NPZ
1. Edukacja zdrowotna i VI.2.1 1. Warsztaty, konferencje i szkolenia

profilaktyka uzaleznien
(uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan
naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Profilaktyka uniwersalna ma na
celu przeciwdziatanie inicjacji w
zakresie

réznych zachowan ryzykownych
(zwihaszcza wsrdéd miodziezy
szkolnej)poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych
i redukcje czynnikéw ryzyka.
Dziatania te dotyczg zagrozen
rozpowszechnionych, takich jak np.
uzywanie substancji
psychoaktywnych (narkotyki,
alkohol) czy przemocy.

Profilaktyka selektywna ma na

dla rodzicow i opiekundéw w zakresie
szkod wynikajacych z picia alkoholu.
2. Udziat w ogdlnopolskich,
wojewddzkich i
powiatowych kampaniach i programach
profilaktyczno - edukacyjnych oraz
organizacja miejskich programoéw
profilaktycznych.

3. Wspieranie szkot podstawowych

w rozwijaniu dziatan profilaktycznych,
w szczegolnosci obejmujacych
diagnoze problemu uzaleznien i
realizacje adekwatnego do potrzeb
programu profilaktycznego.
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celu zapobieganie, ograniczenie lub
zaprzestanie podejmowania przez
jednostke zachowan ryzykownych.
Cele te mogg by¢ osiggane miedzy
innymi poprzez ograniczanie
czynnikéw ryzyka zwigzanych ze
Srodowiskiem rodzinnym i
rowiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego i
spofecznego.

Profilaktyka wskazujaca
rozpoznaje pierwsze objawy
zaburzen.

Zapobiega rozwojowi uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych,
ogranicza czestos$¢ uzywania

lub zmiany wzoréw uzywania
substancji na mniej
»~hiebezpieczne”, ryzykowne.
Dziatania ukierunkowane sg gtéwnie
na indywidualng diagnoze przyczyn
problemu i podjecie stosownej
interwencji.

1. Prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych, w tym
kampanii edukacyjnych, dotyczacych
ryzyka szkdd wynikajacych ze
spozywania alkoholu dla
konsumentéw i ich otoczenia.

2. Prowadzenie dziatan
edukacyjnych dla dorostych w
zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i miodziez.

Monitorowanie i badania VI.2.2 1.0rganizowanie lokalnych diagnoz,

problematyki zwigzanej sondazy pozwalajacych oceni¢ aktualny

z sytuacja epidemiologiczng stan pljoblemév_v w zakresie uzywania

w zakresie uzywania wyrobdéw t_ytonlowyc,h, w tym

wyrobow tytoniowych, w tym _nowatorsl_<|ch wyroboyv tytgnlow_ych .
. , i elektronicznych papierosow, uzywania

nowa_torsklch wyrobow $rodkdéw odurzajacych, substancji

tytoniowych i psychotropowych, $rodkéw

i elektronicznych papierosow, zastepczych i NSP, spozywania

uzywania srodkéw alkoholu (z uwzglednieniem

odurzajacych, substancji monitorowania poziomu i struktury

psychotropowych, srodkow spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

zastepczych i NSP,

spozywania

alkoholu (z uwzglednieniem

monitorowania poziomu

i struktury spozycia oraz

dostepnosci alkoholu).

Edukacja kadr (w tym VI.2.3 1. Warsztaty, konferencje i szkolenia

szkolenia) uczestniczacych

dla nauczycieli, wychowawcéw,
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w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

1. Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu,
w tym w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2.Rozwijanie systemu ksztatcenia,
doskonalenia zawodowego

i odpowiedzialnosci zawodowej
specjalistow psychoterapii
uzaleznien i instruktoréw terapii
uzaleznien.

3.Podnoszenie kompetencji osob
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg
w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajacych
pomocy dzieciom z

rodzin z problemem alkoholowym.

pracownikéw socjalnych, cztonkéw
MKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz Radnych Rady Miasta z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy w
rodzinie.

2. Szkolenia z tematyki
przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie dla pracownikow
Urzedu.

4. Poszerzanie i udoskonalanie VI1.2.4 1.Realizowanieprogramoéw
oferty oraz wspieranie rekomendowanych przez PARPA lub
realizacji programéw ORE.
profilaktyki o naukowych 2.Wspieranie jednostek _
podstawach lub orgamzacy]ny_ch ,Mle?sta w ze?kre_5|e
. . zakupu materiatow i wyposazenia na
o potW|erd’zc_)neJ , L. potrzeby realizacji zadan z zakresu
skutecznosci, w szczegolnosci profilaktyki uzaleznien.
zalecanych w ramach 3.Upowszechnianie programoéw
Systemu rekomendacji profilaktycznych realizowanych
programow profilaktycznych w $rodowisku szkolnym i rodzinnym
i promocji zdrowia z uwzglednieniem aktywnosci
psychicznego. kulturalnej i sportowej, w tym
w grupach podwyzszonego ryzyka oraz
wspieranie i realizacja
programow dla oséb
wspotuzaleznionych i DDA,
z uwzglednieniem aktywnosci
kulturalnej i sportowej.
4. Wspieranie organizacji czasu
wolnego dzieci i mtodziezy,
potgczonego
z oddziatywaniem
socjoterapeutycznym dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym, stanowigcych
alternatywe wobec uzywania napojéw
alkoholowych.
5. Poszerzanie i podnoszenie VI.2.5 1. Realizowanie programoéw

jakosci oferty pomocy
psychologicznej,
socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej
dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym

terapeutycznych, profilaktycznych dla
rodzicéw i opiekundéw dzieci, ktore
upijajq sie.

2. Prowadzenie zajec terapeutycznych
oraz udzielanie porad prawnych
osobom uzaleznionym i
wspétuzaleznionym.
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i ich rodzin.

3. Realizowanie programéw
terapeutyczno - psychologicznych dla
0s0Ob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych lub stosujgcych
przemoc.

4.Prowadzenie srodowiskowych zajec
pozalekcyjnych w szkole
ponadpodstawowej dla mtodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych oraz z grup
ryzyka.

5. Dziatalnos$c¢ swietlic opiekunczo -
wychowawczych w szkotach
podstawowych dla dzieci i mtodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych oraz
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, w
tym dowdz na zajecia na basen -
gimnastyka korekcyjna dla dzieci i
miodziezy z grup ryzyka.

6. Wspieranie organizacji
pozarzadowych realizujgcych zadanie:
~Prowadzenie Swietlicy
socjoterapeutycznej”.

6. Redukcja szkod, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja

oraz ich bliskich.
1.Zwiekszanie dostepnosci i
podnoszenie jakosci
specjalistycznych swiadczen w
zakresie leczenia uzaleznienia od
alkoholu.

spoteczna oséb uzaleznionych

2.Poszerzanie i udoskonalanie oferty

leczenia uzaleznienia od alkoholu, w

tym o programy ograniczania picia

alkoholu, oraz popularyzowanie
metod majgcych naukowo
dowiedziong_skutecznosé.
3.Zwiekszanie oferty dziatan
zmierzajacych do aktywizacji
zawodowej i spotecznej osdb
uzaleznionych od alkoholu lub
zwiekszanie dostepnosci do
istniejacych form wsparcia.

abstynenckich.

5.Zwiekszanie dostepnosci i
podniesienie jakosci pomocy dla
cztonkdédw rodzin z problemem
alkoholowym.

6.Zwiekszanie dostepnosci i
podniesienie jakosci pomocy dla
0s6b doznajacych przemocy w
rodzinie, w szczegodlnosci z
problemem alkoholowym.
7.Podejmowanie dziatan
interwencyjnych i edukacyjnych

4.Wspieranie dziatalnosci srodowisk

adresowanych do oséb stosujacych

VI.2.7

1. Spektakle teatralne, akcje
profilaktyczne oraz konkursy, imprezy
sportowo - rekreacyjne i kulturalne dla
dzieci i mlodziezy z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy.

2. Wspieranie jednostek
organizacyjnych Miasta, instytucji
kultury oraz szkoty ponadpodstawowej
w zakresie wypoczynku letniego i
zimowego przede wszystkim dla dzieci
i miodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

3. Organizacja wypoczynku letniego i
zimowego dla dzieci, przede wszystkim
z grup ryzyka, w ramach zapobiegania
zjawiskom patologicznym.

4. Letnie animacje dla dzieci i
miodziezy oraz organizacja festynu
profilaktycznego.

6. Wspieranie organizacji
pozarzgadowych realizujgcych zadanie:
,Prowadzenie klubu abstynenta”.

5. Informowanie o formach i
sposobach pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym,
doswiadczajgcym przemocy w
rodzinie, bezdomnym oraz chorym
psychicznie.

6. Udzielanie pomocy osobom
bezdomnym uzaleznionym od alkoholu.
7. Wspieranie dziatalnosci placéwek
leczenia uzaleznien.

8. Wspieranie dziatalnosci

Zespotu Interdyscyplinarnego d.s.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
9. Dofinansowanie dozywiania dzieci i
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przemoc w rodzinie.

8.Reedukacja osob, ktére prowadzity
pojazdy, bedac pod wptywem
alkoholu.

9.Zwiekszanie dostepnosci pomocy
dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.

mtodziezy - uczestnikow zaje¢ w
Swietlicach opiekunczo -
wychowawczych.

10. Wspdtpraca z pedagogami,
kuratorami sadowymi, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Policjg, Strazg
Graniczng, Strazg Miejska, Miejska
Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w zakresie zapobiegania
wystepowania zjawisk patologicznych
na terenie miasta oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest
zmniejszenie istniejgcego stanu
zagrozenia.

11. Prowadzenie edukacyjno -
informacyjnej dziatalnosci
profilaktycznej wobec osdéb
uzaleznionych oraz stosujacych
przemoc w rodzinie

12.Wspieranie dziatalnosci
Miedzyszkolnego Centrum Informaciji o
Uzaleznieniach.

13. Prowadzenie punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu

Wdrozenie i upowszechnianie | VI.2.1 1. Szkolenia profesjonalistow na temat
standardéw i procedur FASD.

profilaktyki, diagnozy oraz 2.S,zkole_nia{ warsztaty, ko_nfergncje dla
terapii FASD (Spektrum ospb_zaJmUchych sig wspieraniem
Plodowych Zaburzeh dzieci z FASD oraz ich opiekundw.
Alkoholowych) zgodnie

z aktualnym stanem wiedzy

naukowej.

Ksztatcenie personelu VI.2.2 1.Szkolenia, warsztaty, konferencje dla
medycznego w zakresie 0s6b pomagajacych osobom
umiejetnosci rozpoznawania uzaleznionym oraz zajmujacych sig
wzoréw picia i podejmowania wspieraniem dzieci z FASD oraz ich
interwencji wobec pacjentow opiekunow.

pijacych alkohol ryzykownie i

szkodliwie oraz na temat

FASD.

Zmniejszanie dostepnosci V1.2.4 1.Szkolenie sprzedawcéw napojow

fizycznej i ekonomicznej
alkoholu.

alkoholowych.

2. Podejmowanie dziatan
edukacyjnych

skierowanych do sprzedawcow
napojow

alkoholowych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i

przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu
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osobom ponizej 18 roku zycia.
3.Prowadzenie przez cztonkéw Komisji
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych doraznych kontroli
punktéw sprzedazy i reklamy napojéw
alkoholowych.

4. Powiadamianie organdw $cigania

0 naruszeniach zasad sprzedazy

i reklamy napojow alkoholowych.

5. Dziatania regulacyjne i zapewnienie
skutecznego egzekwowania przepisow
prawa miejscowego dot. ograniczenia
dostepnosci do napojéw alkoholowych.
6. Opiniowanie przez cztonkow Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci

lokalizacji punktu sprzedazy

z uchwatami

rady gminy.

4. | Zwiekszanie skutecznosci
w przestrzeganiu prawa
w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz
spozywania napojow
alkoholowych.

VI.2.5

1. Dziatalnos$¢ i zasady wynagradzania
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

a) Miejskgq Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych powotuje
Burmistrz Miasta.

b) Wspodtpraca MKRPA z sadami w
zakresie kierowania 0sob,
naduzywajacych alkoholu i stosujacych
przemoc w rodzinie, na leczenie
odwykowe.

¢) Udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach i programach z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

d) Opracowanie planu pracy Komisji,
zatwierdzanego przez Burmistrza
Miasta.

e) Szczegotowy tryb pracy, zadania i
organizacje okresla Regulamin
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

f) Dziatalnoscig MKRPA kieruje
Przewodniczacy (a w przypadku
nieobecnosci Wiceprzewodniczacy),
ktéry ustala terminy posiedzen komisiji.
g) Obstuge administracyjng zapewnia
Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki UM.
h) Zasady wynagrodzenia cztionkéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

- cztonkom Komisji przystuguje
wynagrodzenie,

-wynagrodzenie, o ktdrym mowa w
punkcie a ustala sie w wysokosci 350
zt miesiecznie dla kazdego cztonka
Komisji oraz 500 zt miesiecznie dla
Przewodniczacego Komisji,
-wynagrodzenie przystuguje cztonkom
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Komisji na podstawie listy obecnosci,
-za nieobecnos¢ na posiedzeniu
Komisji w danym miesigcu
wynagrodzenie, o ktérym mowa w
punkcie b, jest zmniejszane o 50%,

- liste ptac dla cztonkéw Komisji
sporzadza pracownik Wydziatu
Oswiaty, Kultury i Opieki UM.

i) Cztonkowie Komisji prowadzg
kontrole punktow sprzedazy alkoholu,
w tym w szczegdlnosci podczas trwania
imprez masowych.

j) Utrzymanie i wyposazenie
pomieszczen Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

IV.
RE
AL
1Z
AC
JA
PR
oG
RA
M
Ul
ZR
oD
LA
JE
GO
FI
NA
NS
o
w
AN
IA

1. Koordynator Programu

Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg

2. Realizatorzy Programu i partnerzy

1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra,

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,

3) Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Seniora” w Kostrzynie nad Odra,

4)  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kostrzynie nad Odra,

5) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,

6) Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra,
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7) Straz Miejska w Kostrzynie nad Odra,

8) placéwki wsparcia dziennego ( $wietlice socjoterapeutyczne i opiekunczo
- wychowawcze),

9) placowki oswiatowe,

10) zaktady opieki zdrowotnej,

11) Poradnia Leczenia Uzaleznien,

12) Punkt Informacyjno — Konsultacyjny przy Poradni Leczenia Uzaleznien,
13) Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji,

14) instytucje kultury,

15) organizacje pozarzadowe oraz inne podejmujace dziatalnosé¢ w zakresie
przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3. Zrédta finansowania Programu
1) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odrg - rozdziat 85154.
2) Srodki finansowe pochodzace ze zrédet zewnetrznych.
3) Srodki finansowe realizatoréw Programu.

4. Monitoring Programu i sprawozdawczos¢

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktéry polega na zbieraniu
i analizowaniu informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sg
realizowane zgodnie z zatozonym planem. Monitoring bedzie obejmowat
nastepujgce elementy:

-czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,

-wysokos¢ sSrodkdw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan oraz
zrodta ich pochodzenia,

-stan realizacji poszczegdlnych zadan.

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o sprawozdania
przekazywane przez jego realizatorow do Wydziatu Oswiaty, Kultury i Opieki
Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.

Monitoring realizacji Programu bedzie réwniez podstawg do przeprowadzenia
jego ewaluacji. Program ma charakter otwarty iw przypadku stwierdzenia
istotnych zmian spotecznych lub nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone
mogg zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.

| SPIS TABEL

Tabela nr 1 - Wybrane dane dotyczace rynku napojow alkoholowych
w miescie w latach
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2015 - 2020.
Tabela nr 2 - Dziatalno$s¢ MKRPA w latach 2015 - 2020.
Tabela nr 3 - Dziatalno$¢ OPS w latach 2015 - 2020.

Tabela nr 4 - Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2015 -
2020.

Tabela nr 5 — Dziatania podejmowane przez Policje w latach 2015 - 2020.

Tabela nr 6 — Dziatania podejmowane przez Straz Miejskg w latach 2015 -
2020.

Tabela nr 7 - Dziatalnos¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w latach 2015 - 2020.

Tabela nr 8 - Dziatalno$¢ Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego przy
Poradni Leczenia Uzaleznien od 1 pazdziernika 2020 r.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr ..........coeeeeee.
Rady Miasta Kostrzyn nad Odrg

PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE

MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
NA ROK 2022

SPIS TRESCI

I T I = e str.
3
II. CELE I ZADANIA PROGRAMU ....civcverimmnmsarsmmassassssassnsansassnsassnsannassnns str.
3
1. Cel gIOWNY ..ivieiiiiiiereiniiaris s s s s s s s s s s s a s rannnnnnnnans str.
3
2. Cele SZCZegOtOWE .....cicvurerernrererarererararararara s sasasasasasasnnnnnsnnnnnnnns str.
3
3. Zadania i dziatania planowane w roku 2022..........cccrveriemnnmnansnnns str.
4
III. REALIZACJA PROGRAMU I ZRODLA JEGO FINANSOWANIA ............
str. 5
1. Koordynator programu ...c.ccccvemmsemiemie s ssasmassasssssssssassassassassassansans str.
5
2. Realizatorzy Programu i partnerzy ........civcrvmmmmsmsmssmns s ssassanss str.
5
3. Zrodta finansowania Programu ......cueeeeeesesssssssssssmmmsssssssssssssssssns str.
5
4. Monitoring Programu i sprawozdawczoSC......cvarrimimrnrnmssnrarsssnsnsans str.
5
| . WSTEP |

Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym coraz powszechniej. Kazdego dnia
w mediach pojawiajg sie doniesienia o krzywdach wyrzadzonych ludziom przez

Id: OFBAB5D4-1773-4D69-97D1-587DEC6F4BC9. Projekt Strona 1



inne jednostki, o maltretowaniu stabszych np. dzieci, oséb starszych, o znecaniu
sie nad najblizszymi.

Wsréd wielu zatrwazajacych zjawisk obserwujemy jeszcze jedno - przemoc
staje sie towarem sprzedawanym w licznych programach telewizyjnych, gtdwng
atrakcjg filméw, czy gier komputerowych. Ma swojego ,odbiorce” wsrdéd niemal
wszystkich grup wiekowych. Przemoc stata sie zatem swoistym rodzajem
rozrywki, zabawy. Chociaz przemoc, agresja jako forma zachowan spotecznych
istniata od zarania dziejow we wszystkich kulturach i religiach, to wtasnie obecnie
obserwujemy  zjawisko  swoistej  eskalacji przemocy, a jednoczes$nie
wzrastajacego nig zainteresowania®.

Mowigc o przemocy nalezy pamietac, iz jest ona zjawiskiem, ktére wystepuje
powszechnie w naszym spoteczenstwie, jest obecna w zyciu codziennym,
zaktadzie pracy, szkole, srodkach masowego przekazu i w rodzinie. Przemoc
doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmiernie gtebokie i szkodliwe. Daje
o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej Ilub dalszej
perspektywie czasowej. Najbardziej niepokojace jest to, ze , przemoc rodzi
przemoc, tworzgc swoistg spirale przemocy, obejmujacq coraz to nowe generacje
pokolen*”. Zjawisko przemocy w rodzinie zostato zdefiniowane w art. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Wediug tej
definicji przemoc to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajqce dobra lub prawa osobiste cztonka rodziny lub innej
osoby wspdlnie zamieszkujacej lub gospodarujgcej, w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym i psychicznym, a takze wywotujgqce cierpienia i krzywdy
moralne u osdéb dotknietych przemoca.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie Miasta Kostrzyn nad Odrg na rok 2022 zaktada kontynuacje dziatan
podjetych w latach ubiegtych. Wyznaczone dziatania sq zgodne z kierunkami
zawartymi w Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Kostrzyn
nad Odra na lata 2016 - 2026, przyjetej uchwatg Nr XVII/119/16 Rady Miasta
Kostrzyn nad Odra z dnia 14 kwietnia 2016 roku. Ponadto program jest zgodny
z zatozeniami zawartymi w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na rok 2021 (MP z 2021 r. poz. 235 ) oraz Ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r, poz. 1249 ze zm.).

| II.CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Cel gtéwny

Zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska w Kostrzynie nad Odra.

2. Cele szczegotowe
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-Zintensyfikowanie dziatan

przemocy w rodzinie.

-Zwiekszenie dostepnosci

dotknietych przemocqg w rodzinie.

Zwiekszenie skutecznosci

W rodzinie.

profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania

i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0sob

oddziatywan wobec o0sdéb stosujacych przemoc

-Zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu
podniesienia jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug.

3. Zadania i dziatania planowane w 2022 roku

Lp. Zadania

Numer
zadania
z NP2

Dziatania

1 Prowadzenie
dziatalnosci
edukacyjnej i
informacyjnej w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie.

VI.2.1

1. Dziatalnos¢ Swietlic opiekunczo -
wychowawczych w szkotach
podstawowych i gimnazjach dla dzieci
i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych.

2. Prowadzenie Srodowiskowych zajec
pozalekcyjnych w szkole ponadgimnazjalnej dla
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz z grup
ryzyka.

3. Wspieranie organizacji pozarzadowych
realizujgcych  zadanie: ,Prowadzenie Swietlicy
socjoterapeutycznej”.

4. Warsztaty, konferencje i szkolenia dla
nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, pracownikéw
socjalnych, cztonkéw MKRPA z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Programy terapeutyczne, profilaktyczne,
warsztaty, prelekcje, spektakle teatralne, akcje
profilaktyczne oraz informacyjno - edukacyjne,
konkursy, imprezy sportowo - rekreacyjne i
kulturalne dla dzieci i miodziezy 2z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w tym przeciwdziatania
przemocy.

6. Wspieranie jednostek organizacyjnych miasta,
instytucji kultury oraz szkoty ponadgimnazjalnej w
zakresie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci
i miodziezy z rodzin z problemem uzaleznien i z
rodzin, w ktérych wystepuje przemoc.

7. Letnie animacje dla dzieci i miodziezy oraz
organizacja festynu profilaktycznego.

8. Udziat w ogdlnopolskich, wojewddzkich i
powiatowych kampaniach i programach
profilaktyczno - edukacyjnych oraz organizacja
miejskich programéw profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy.

2 Zwiekszenie
dostepnosci i
podniesienie jakosci
specjalistycznej

VI.2.6

1. Wspieranie dziatalnosci Osrodkéw Leczenia
Uzaleznien.

2. Informowanie o0séb dotknietych przemoca o
formach pomocy, w szczegdlnosci zapoznanie z
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pomocy dla oséb
doznajacych przemocy
w rodzinie.

procedurami interwencji stuzb w sprawach
przemocy w rodzinie.
3. Udzielanie pomocy doraznej osobom

doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

4 .Prowadzenie zajed terapeutycznych oraz
udzielanie porad psychologicznych i prawnych
osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

3 Wspieranie dziatan VI.2.1 1. Wspolpraca w zakresie realizacji programow
instytucji, organizacji profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych
pozarzadowych i 0séb skierowanych do grup zagrozonych przemoca.
fizycznych stuzacych 2. Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego

rozwigzywaniu d.s. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
probleméw zwigzanych 3.Wspieranie dziatan Punktu Informacyjno -
Z przemocq, w Konsultacyjnego przy Poradni Leczenia Uzaleznien.
rodzinie. 4, Wspieranie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych i oséb fizycznych zajmujacych sie
problematykg przeciwdziatania uzaleznieniom, w
tym przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
III.
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1. Koordynator Programu

Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg

2. Realizatorzy Programu i partnerzy

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrag,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odrg,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra,

Straz Miejska w Kostrzynie nad Odrg,

Zespot Interdyscyplinarny d.s. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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7) placoéwki wsparcia dziennego ($wietlice socjoterapeutyczne i opiekunczo -
wychowawcze),

8) placowki oswiatowe,

9) zaktady opieki zdrowotnej,

10) Poradnia Leczenia Uzaleznien,

11) Punkt Informacyjno — Konsultacyjny przy Poradni Leczenia Uzaleznien,
12) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,

13) instytucje kultury

14) organizacje pozarzadowe oraz inne podejmujace dziatalnosS¢ w zakresie
przeciwdziatania

uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.
3. Zroédta finansowania Programu

1) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odrg - $rodki zaplanowane w budzecie na rok
2020

w rozdziale 85418 i rozdziale 85154.
2)  Srodki finansowe pochodzace ze zrddet zewnetrznych.
3) Srodki finansowe realizatoréw Programu.

4. Monitoring Programu i sprawozdawczos¢

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktéry polega na zbieraniu
i analizowaniu informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sg
realizowane zgodnie z zatozonym planem. Monitoring bedzie obejmowat
nastepujgce elementy:

-czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,

-wysokos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan oraz
zrodta ich pochodzenia,

-stan realizacji poszczegdlnych zadan.

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o sprawozdania
przekazywane przez jego realizatorow do Wydziatu Oswiaty, Kultury i Opieki
Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.

Monitoring realizacji Programu bedzie réwniez podstawg do przeprowadzenia
jego ewaluacji. Program ma charakter otwarty iw przypadku stwierdzenia
istotnych zmian spotecznych lub nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone
mogq zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.
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| I. WSTEP

Miasto Kostrzyn nad Odrg realizuje zadania wtasne w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej. Obejmuja one
w szczegoblnosci: promocje i profilaktyke, majacg na celu tworzenie warunkéw
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sprzyjajacych zdrowiu, wdrazanie programéw zdrowotnych wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw, rehabilitacje
oraz edukacje zdrowotng zmierzajacq do zaznajomienia mieszkancéw
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, jak réwniez ich skutkami. Proponowane
dziatania stanowig uzupetnienie oferty Narodowego Funduszu Zdrowia.

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Miasta Kostrzyn nad Odrg na rok
2022 zaktada kontynuacje dziatan podjetych w latach ubiegtych. Wyznaczone
dziatania s zgodne z kierunkami zawartymi w Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg na lata 2016 - 2026,
przyjetej uchwatg Nr XVII/119/16 Rady Miasta Kostrzyn nad Odra z dnia
14 kwietnia 2016 roku. Ponadto program jest zgodny z zatozeniami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

| I1. CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Cel gtdéwny

Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancow Miasta Kostrzyn
nad Odra

2. Cele szczegotowe
-Poprawa sposobu zywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.
-Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym.

-Zintensyfikowanie dziatan majacych na celu ograniczanie narazenia na
czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.

‘Rozpowszechnienie idei aktywnosci fizycznej i spotecznej od juniora do
seniora.

-Podejmowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
-Stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocjg zdrowia i zdrowego stylu
zycia.

3. Zadania i dziatania planowane w 2022 roku

Lp. Zadania Nr zadania Dziatania
z NPZ
1 Propagowanie profilaktyki VI.2.1 1. Realizacja programoéw edukacji
zdrowotnej i promowanie zdrowotnej w szkotach
zachowan prozdrowotnych wsréd i przedszkolach.
mieszkancow. 2. Wspieranie organizacji

pozarzadowych zajmujacych sie
promocjg  aktywnosci  fizycznej
poprzez organizowanie imprez
sportowo - rekreacyjnych
skierowanych do mieszkancéw, w
tym w szczegdlnosci do o0sob
starszych, niepetnosprawnych,
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chorych psychicznie.

3. Propagowanie zasad zdrowego
zywienia oraz ograniczanie zjawiska

niedozywienia poprzez
dofinansowanie pomocy
zZywnosciowej.

4, Wspieranie organizacji
pozarzadowych oraz innych
podmiotow organizujacych

spotkania i konferencje pos$wiecone
tematyce ochrony zdrowia oraz
prowadzacych akcje profilaktyczne z
zakresu promocji zdrowia.

5. Wspieranie dziatalnosci
gabinetow podstawowej opieki
pielegniarskiej w szkotach.

6. Pomoc i wsparcie nieuleczalnie
chorym mieszkancom poprzez
wspieranie dziatalnosci hospicjum
domowego.

7. Prowadzenie wczesnej
diagnostyki préchnicy zebow u
dzieci i mtodziezy.

V.1.3 1. Wspieranie placowek
o$wiatowych oraz organizacji
Promocja aktywnosci fizycznej - pozarzadowych zajmujacych sie
2 wsparcie pozalekcyjnych form prowadzeniem zajec
aktywizacji fizycznej dzieci i pozalekcyjnych.
miodziezy. 2. Organizacja oraz dowodz dzieci na
zajecia na basenie - zajecia
korekcyjne wad postawy.
Promocja szczepien, utrzymanie | VIII.4.5 1.Kampanie informacyjno -
funkcjonalnosci portalu edukacyjne.
3 informacyjnego dotyczacego 2. Udziat w programach
szczepien - dziatania promocyjne szczepionkowych.
i popularyzacyjne dotyczace
szczepien ochronnych.
Wspieranie aktywnosci spofecane; | 1> pazatzagony i we. skeywizaci
seniorOw oraz poprawa zwigzanej N
4 |ze Seniorow. _ _
. . L e . 2. Integracja miedzypokoleniowa -
zdrowiem jakosci zycia osob . X
starszych. spa.rtall<|ada, vya,rsz.t.aty, sp(?tlfanla
seniorow z dzieCmi i mtodzieza.
Rozwadj ustug wspierajacych | IX.5.4 1.Realizacja programoéw rzadowych:
zdrowie ,Opieka 75+"”, ,Wspieraj Seniora”,.
i jakos¢ zycia zwigzang ze 2.Ustugi opiekuncze w miejscu
zdrowiem zamieszkania 0sOb starszych i
5 u oséb starszych iich opiekundéw niepetnosprawnych.
nieformalnych, w szczegolnosci 3.Wspieranie dziatalnosci Domu
przez Dziennego Pobytu dla oséb 60+.
rozwéj dziennych form wsparcia
i pomocy psychologicznej.
Dziatania na rzecz koordynacji | IX.5.5 1. Kierowanie 0sob starszych do

opieki nad osobami starszymi
6 | dostepnej w ramach systeméw
ochrony  zdrowia i pomocy
spotecznej.

Domu Pomocy Spotecznej.
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7 | Zapobieganie skutkom chordéb | V.1.4 1. Realizowanie programow
cywilizacyjnych. V.1.8 edukacyjno - informacyjnych w
1). Dziatania edukacyjne | VIII.4.1 zakresie profilaktyki cukrzycy.
skierowane do pacjentow 2. Realizowanie programoéw
z cukrzycq  oraz ich rodzin edukacyjno - informacyjnych w
i opiekunédw majace na celu zakresie propagowania zdrowego
ograniczenie powikfan cukrzycy zywienia.
oraz poprawe jakosci i dtugosci 3.Realizowanie programéw w
zycia chorych. zakresie wptywu $rodowiska zycia
2). Szkolenia w zakresie zasad na zdrowie ,$rodowisko zycia =
zdrowego zywienia i aktywnosci zdrowie”.
fizycznej dla grup zawodowych 4. Wspieranie instytucji, organizacji
zaangazowanych w dziatania na pozarzadowych W zakresie
rzecz walki z nadwaga i otylosciq upowszechniania wiedzy na temat
(pracodawcy, przemyst zdrowia i zapobiegania skutkom
spozywczy, menedzerowie chordb cywilizacyjnych.
zdrowia, = zawody  medyczne, 5. Udziat w programach
nauczyciele, pracownicy ochrony profilaktycznych.
zdrowia, pracownicy PIS). 6. Organizowanie zaje¢ sportowych
3). Dziatania edukacyjne i imprez sportowo
dotyczace -rekreacyjnych jako profilaktyki
wptywu  srodowiska  zycia na chordb cywilizacyjnych.
zdrowie. 7.Wspieranie jednostek

organizacyjnych, organizacji
pozarzadowych w zakresie
organizacji zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych.

8. Prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej w zakresie
zapobiegania skutkom choréb
cywilizacyjnych.
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1. Koordynator programu

Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg
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2. Realizatorzy Programu i partnerzy
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg,
2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odrg,
3) placowki oswiatowe,
4) Poradnia Leczenia Uzaleznien,
5) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,
6) instytucje kultury

7) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty podejmujace dziatalnos¢
w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

3. Zrédta finansowania Programu

1) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odrg - $rodki zaplanowane w budzecie na rok
2022 w rozdziale 85195

2)  Srodki finansowe pochodzace ze zrédet zewnetrznych.
3) Srodki finansowe realizatoréw Programu.
4. Monitoring Programu i sprawozdawczos¢

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktéry polega na zbieraniu
i analizowaniu informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sg
realizowane zgodnie z zatozonym planem. Monitoring bedzie obejmowat
nastepujgce elementy:

-czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,

-wysokos$¢ srodkéow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan oraz
zrodta ich pochodzenia,

-stan realizacji poszczegdlnych zadan.

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o sprawozdania
przekazywane przez jego realizatoréw do Wydziatu Oswiaty, Kultury i Opieki
Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.

Monitoring realizacji Programu bedzie réwniez podstawg do przeprowadzenia
jego ewaluacji. Program ma charakter otwarty iw przypadku stwierdzenia
istotnych zmian spotecznych lub nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone
mogq zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.
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UZASADNIENIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta
Kostrzyn nad Odrg na rok 2022 stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
Opracowanie i realizacja programu jest zadaniem wilasnym gminy na
podstawie art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
do zadan wtasnych gminy nalezy m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq
w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
- wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

Realizacja zadan wiasnych gminy jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego
czesc¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie
przez rade gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie Miasta Kostrzyn nad Odrg stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszej
uchwaty.

Na podstawie art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan witasnych gminy nalezy
prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, ochrony ofiar przemocy oraz prowadzenie osrodkéw wsparcia.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci:

e oOpracowywanie i realizacja oraz ocena efektdw programoéw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow gminy,

e inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkéow przedsiewzie¢ lokalnych
zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancéw z czynnikami szkodliwymi
dla zdrowia oraz ich skutkami,

e podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy.
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Programy sg réwniez zgodne z zadaniami okreslonymi w Rozporzadzeniu Rady
Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 - 2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ) oraz w Uchwale Nr
16 Rady Ministrow z 1 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 (MP z 2021 r.
poz. 235).

Powyzsza uchwata jest uchwatg okotobudzetowg i nie moze pozostawac
W sprzecznosci z zapisami Budzetu Miasta na rok 2022. Zadania zawarte
w programach sg réwniez zapisane do realizacji w Projekcie Budzetu Miasta
na rok 2022.
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